
Dato

Navn

Født

Adresse

Telefon

	 Fysisk aktivitet

	 Kosthold

	 Røykeslutt

Henvises pga:

Merknader:

Ta kontakt med Frisklivssentralen for å avtale tid for 
frisklivssamtale på: TLF. 95857740
Hov Fysikalske institutt, 2860 Hov

deltagerens fastlege

henviser

i Søndre Land kommune

frisklivsresept


