PERIODEPLAN FOR LYKKETROLL VAREN 2024

TEMA: Kropp, fglelser og fellesskap

Vi utvidere og jobber videre med temaet fra hgsten. Vi fortsetter a snakke om
kroppen, bruke kroppen og sansene vare, og hvordan kjennes fglelsene vi har
pa kroppen? Hvilke fglelser kjennes godt? Hvilke fglelser kjennes mindre gode
ut?

VENNSKAP

Inkludering, felleskap og vennskap er ogsa noen ngkkelbegreper vi jobber med
utover varen. | den anledning kommer vi til 3 lage ulike lekegrupper, slik at vi
kan danne gode vennskap pa kryss og tvers innad i Lykketroll gjengen vares. Pa
den maten prgver vi a skape flere trygge relasjoner/vennskap.

KROPP, BEVEGELSE OG HELSE

Vi skal jobbe mot at barna blir trygge pa egen kropp, fa en positiv oppfatning
av seg selv og blir kient med egne fglelser. Vi skal gve pa a sette grenser for
oss selv og egen kropp og respektere andre grenser.

VENNSKAP OG FELLESSKAP

Alle barn skal kunne erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet og a vaere
i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette
for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.

FRILUFT: Aking, ski og snglek

Aking, ski og snglek star i fokus denne vintermaneden. Vi aker, lager sngmenn,
sngborger og koser oss i sngen. De barna som har gvd hjemme og @gnsker & ga
pa ski i barnehagen, kan fa lov til & ha med dette.

KROPP, BEVEGELSE OG HELSE
Oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer ute.

SAMLINGSSTUND

Vi har fokus pa temaet kropp, sanser og fglelser i
samlingsstund, bade gjennom samtaler,
aktiviteter, sang, dans og lek. Vi kommer ogsa til
a benytte oss av et verktgy som heter «Grgnne
tanker — glade barn», som apner opp for samtale
rundt gode og vonde fglelser og hvordan vi kan
handtere dem. Her blir vi med barn som har
grenne og rgde bamser som representere gode og vonde fglelser som kan
dukke opp i ulike situasjoner.

Gronne tanker - glade barn
Barn 4-7 8¢
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SPRAK, TEKST OG KOMMUNIKASJON

Vi skal bidra til at barna uttrykker sine fglelser, tanker, meninger og
erfaringer pa ulike mater. Personalet skal invitere til ulike typer samtaler der
barna far anledning til a fortelle, undre seg, reflektere og stille spgrsmal.

MATLAGING
Skattekiste med grret og grgnnsaker. Alle lager sin egen kiste.

KROPP, BEVEGELSE OG HELSE

Barnehagen skal legge til rette for at barna opplever matglede og matkultur.
Barna skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien
fra mat til maltid.




TEMA: Kropp, felelser og fellesskap VENNSKAP OG FELLESSKAP
Vi leerer om kroppssprak og dets betydning og har fokus pa a ha fine Alle barn skal kunne erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet og a veere i
opplevelser sammen for & skape et fellesskap blant Lykketrollene vare. positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for

utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.
KARNEVAL (14.februar).
Mer informasjon kommer.

FRILUFT: Aking, ski og snglek KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE
Aking, ski og snglek star i fokus denne vintermaneden ogsa. Vi aker, lager | Barna skal f4 oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidig bevegelseserfaringer
sngmenn, sngborger og koser oss i sngen. inne og ute, aret rundt.
FORMINGSAKTIVITET. KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
e Vikommer til 3 lage en liten «utstilling» med alt vi har gjort i Barna skal kunne mgte et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer,
forbindelse med teamet gjennom hgsten og frem til na, som en samt bruk ulike teknikker, materialer, verktgy og teknologi til & uttrykke seg
avslutning pa prosjektet vart. estetisk.

e Vilager dekorasjoner til karneval

SAMENES NASJONALDAG (6.februar). NARMILU® OG SAMFUNN

Vi marker dagen med samling, forming og musikk. Barnehagen skal bidra til at barna blir kjient med at samene er Norges urfolk, og far
kjennskap til samisk kultur.

MATLAGING: KROPP, BEVEGELSE OG HELSE

Skinkeomelett Barnehagen skal legge til rette for at barna opplever matglede og matkultur. Barna

skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til
maltid.




TEMA: BARNEHAGEDAGEN 14. MARS — Stedet mitt

ROCKESOKK (21.mars).
Vi markerer den med ulike sokker, samling, dans, og musikk

NARMIL@ OG SAMFUNN
Markeringen av barnehagedagen skal bidra til 3 synliggjgre hvordan barnehagen
jobber for a gi barn kunnskap om og erfaring med kulturarven i sitt naermiljg.

TURDAG: Tirsdag
Vi tar noen spontane turer utenfor barnehageomradet. Om vaer og vind
tillater det tar vi med oss selvsmurte nister og tenner bal.

NATUR, MILU@ OG TEKNOLOGI

Vi far oppleve og utforske naturen, og skaper gode opplevelser med friluftsliv aret
rundt. Vi laerer av naturen og utvikler respekt og begynnende forstaelse for hvordan
vi kan ta vare pa den.

SAMLINGSSTUND

Den fgrste delen av mars bruker vi til & knytte opp mot temaet for
barnehagedagen — Stedet mitt. Sa runder vi av mars med a bruke
samlingene til & formidle paskerelaterte sanger og historier.

ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI

Barna skal kunne fa en forstaelse for at det finnes mage ulike mater a forsta ting pa
og leve sammen pa. Utvikle interesse og respekt for hverandre og forsta verdien av
likheter og ulikheter i fellesskapet.

MATLAGING
Rundstykker og palegg

KROPP, BEVEGELSE OG HELSE

Barnehagen skal legge til rette for at barna opplever matglede og matkultur. Barna
skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til
maltid.

FORMINGSAKTIVITET
e Vilager noe i forbindelse med barnehagedagen 14.mars
e Vjstarter opp med paskepynt.

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
Barna skal kunne mgte et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer,
samt bruk ulike teknikker, materialer, verktgy og teknologi til & uttrykke seg estetisk.




APRIL

INNHOLD UT FRA RAMMEPLANEN OG FAGOMRADER

TEMA: Var og dyreliv
Vi ser etter vartegn, bade blomster, fugler og insekter

MARKERING AV ID (11.april)

NATUR, MIU®@ OG TEKNOLOGI
Barna skal fa oppleve og utforske naturen og naturens mangfold, og fa kunnskap om
dyr og dyreliv.

TURDAG: Tirsdag
e Visetterigang faste turdager i april. Vi gar lengre turer i
naermiljget og finner igjen kjente og kjeere lekeplasser.
e Vitar med sekker, tenner bal og smgrer niste ©

NATUR, MILU@ OG TEKNOLOGI

Vi far oppleve og utforske naturen, og skaper gode opplevelser med friluftsliv aret
rundt. Vi laerer av naturen og utvikler respekt og begynnende forstaelse for hvordan
vi kan ta vare pa den.

FORMING
e Vigjgr noe spennende i samsvar med temaet.
e lage en «god id — plakat».
e Videkorerer melkekartonger og planter paprika i dem.

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
Barna skal kunne mgte et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer,
samt bruk ulike teknikker, materialer, verktgy og teknologi til & uttrykke seg estetisk.

MATLAGING
Pitapizza. Alle far lage sin egen pizza

KROPP, BEVEGELSE OG HELSE

Barnehagen skal legge til rette for at barna opplever matglede og matkultur. Barna
skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til
maltid.

SAMLINGSSTUND
Vi synger, danser, dramatiserer, leser og har samtaler om varen og det
som fglger med.

KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST

Barna skal kunne leke, improvisere og eksperimentere med rim, rytme, lyde og ord,
mgte et mangfold av eventyr og fortellinger. De skal kunne oppleve spenning og
glede ved hgytlesning, fortelling, sang og samtale.




MAI

INNHOLD UT FRA RAMMEPLANEN OG FAGOMRADER

TEMA: Plante- og dyreliv
Vi fortsetter a se etter og prate om alt som vokser, kryper og gar ute i
naturen var.

17. MAI

16.mai snakker vi om nasjonaldagen var. Vi pynter med egenproduserte
17.maipynt, synger sanger om vart fine land, gar i tog i Hov syd og har
enkel servering fra kiosken var.

NATUR, MIU®@ OG TEKNOLOGI
Barna skal fa oppleve og utforske naturen og naturens mangfold, og fa kunnskap om
dyr og dyreliv.

TURDAG: Tirsdag
e Turerinaermiljget. Vi kommer til a ta turen opp til vanntarnet
noen ganger denne varen for a fglge med om vi ser noen
froskeegg og annet dyreliv i/ved vannet.

NATUR, MIU@ OG TEGNOLOGI
Barna skal fa mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for lek,
undring, utforsking og laering.

MATLAGING
Pastasalat

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE
Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede,
matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvaere og fysisk og psykisk helse.

FORMING/AKTIVITETER
e Vi fortsetter med formingsaktiviteter knyttet til temaet vart.
Blant annet skal vi lage insekthotell.
e Vilager 17.mai dekorasjoner.
e Planter ut grennsakene vare i Grettehagen.

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
Barna skal kunne mgte et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer,
samt bruk ulike teknikker, materialer, verktgy og teknologi til & uttrykke seg estetisk.

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE
Barna skal fa innsikt i matens opprinnelse og veien fra mat til maltid.




JUNI

INNHOLD UT FRA RAMMEPLANEN OG FAGOMRADER

TEMA: Sol og sommer

Vi bruker juni maned til a veere mye ute, bade i og utenfor barnehagen.

Lgpe i vannsprederen, ga barbeint og nyte sommervarmen.

SOMMERAVSLUTNINGER OG ST.HANSFEST: Mer informasjon kommer

TURDAG: Tirsdag
Vi fortsetter a skape gode turopplevelser i neermiljget.
e Det blir ogsa en sommertur i Igpet av juni. Mer informasjon
kommer.

NARMIU® OG SAMFUNN
Barna skal fa mulighet til & utforske ulike landskap, blir kjent med institusjoner og
steder i neermiljget og laere a orientere seg og ferdes trygt.

MATLAGING:
Farsebrgdskive med bacon

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE
Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede,
matglede og matkultur, mentalt og sosialt velveere og fysisk og psykisk helse.

FORMING:
Vi avslutter prosjektene vi holder pa med denne maneden.

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
Barna skal kunne mgte et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer,
samt bruk ulike teknikker, materialer, verktgy og teknologi til a uttrykke seg estetisk.




