
 

 

       
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             HOKUSPOKUS                    SMÅTROLL 

 
           

MÅNEDSPLAN SEPTEMBER 

2023 



 

 

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag MERK 

36 

4  
Begrepslæring tanntroll 

 
 
 

5  
Turdag HokusPokus 

6  
Begrepslæring tanntroll 
 
 

7  
Begrepslæring tanntroll 
 Varmmat til lunsj 
 

 
 

8 
 

Agnes 4 år 02.09  

Emrik 3 år 10.09                   
 

 

37 

11 Bendik Henry 3 år     
       Mikkel 4 år  

   Begrepslæring tanntroll     
 
 
 

12  
Turdag HokusPokus 
 
 

13 
Begrepslæring tanntroll 
 

14 
Begrepslæring tanntroll 
 Varmmat til lunsj 
  

15 Anastasia 5 år  

 

 

38 

18  

Begrepslæring tanntroll 
 
 
 
 
         

19  
Turdag HokusPokus 
 
 

20 
Begrepslæring tanntroll 
 

21 
Begrepslæring tanntroll 
Varmmat til lunsj 
 

 

 
 

22 
 

 

Brannvernuke 

 
 

39 

25 
 
 
 
 

26  
Turdag HokusPokus 
 

27 
 

28  
Varmmat til lunsj 

 
 
 
 

29 Frist for å melde inn    

        oppholdsplan for     
        høstferien i IST     
        Home 
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                                                   HVERDAGEN VÅR 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

DU OG JEG OG VI TO 

Gjennom hele året jobber vi mot at alle skal ha en trygg og god barnehagehverdag i gode relasjoner med andre 
barn og voksne. Den kroppslige leken er viktig for aldergruppen ett til to år. Dette legger vi til rette for ved å bruke 
store lekelementer med puter, baller og god gulvplass.  

 

MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

 «I barnehagen skal alle barna oppleve å bli sett, 

forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 
behov for. Barnehagen skal aktivt legge til rette for 
omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet 
og mellom barna, som grunnlag for trivsel, glede og 
mestring.» 

- Rammeplan for barnehagen s 19 

«Barnets hjerne er en lampe, tilknytning er at kontakten 
settes i.» 
 
«Når barnet opplever at den voksne ser, forstår og gleder 
seg over det, føler barnet seg vel og blir glad, eller: 
Kontakten settes i.» 

- Se barnet innenfra s. 19.  
 
Målet for oss på Småtroll utover høsten er jobbe videre 
med tilknytning og relasjoner. Metaforen med lampen er 
veldig fin, vi ønsker å tenne lampene i alle barna.  

 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER 

Vi er tilstedeværende på gulvet med barna, vi 
bekrefter og setter ord på det som barna er 
engasjerte i. Barna kan utforske og komme tilbake til 
et trygt fang for å lade når de trenger det. 
Vi følger dagsrytmen til barna, som skaper trygghet 
og bygger tillit når vi ser og møter barnas behov for 
søvn, hvile og mat. 
 
Vi leser enkle bøker, synger enkle sanger og har 
startet litt med samlingsstund. 
-Brannvern uke i uke 38 
-Vi synger 110, 112 og 113 sangene. 
-Brannbamse Bjørnis sangen 
 

Når barna begynner å bli trygge på barnehagens område, 
kan vi etter hvert gå små turer i nærmiljøet.  

Gjensynsgleden har vært stor etter vi møttes igjen i barnehagen. Det var fint å se hvordan de nye barna 
som har startet opp også har funnet trygghet og fått trøst i barnehagen. Takket være det gode 
samarbeidet med dere fine foreldre! Sammen klarer vi å lage gode dager for barna deres.  

I august har det vært mye vannlek til jubel for barna.      Kanner og bøtter er populært å drive med.  Å 
sykle over sølepyttene og plaske i dem er herlig. 

Vi bruker tid på å bli kjent med hverandre og med rutinene på Småtroll. Vi har samme rutine hver dag, 
som skaper ro og trygghet for barna. Vi spiser felles frokost 8.30 og leker ute etter det. Vi går inn igjen og 
spiser 11.30 for å så legge oss. Noen må spise og legge seg tidligere, men dette tilpasser vi ut fra 
dagsformen til barnet og den rutinen som de er vant med hjemmefra.  

Inne har vi fire lekerom. Vi deler oss i mindre grupper, for å få ro og for å tilpasse aktiviteter og lek ut fra 
interesse og behov.  

I september er det nasjonal brannvernuke. Da skal vi ha brannøvelse. Vi kommer til å snakke litt om 
evakuering og brannalarmen. Vi bruker også brannbamsen Bjørnis-sanger og andre sanger for å lære oss 
nødnummerne. 

 

 

 

 

 

 



                                                                H                             HOKUS-POKUS  

VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEÅR PÅ HOKUSPOKUS 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

DU OG JEG OG VI TO 

Vi på HokusPokus har fortsatt fokus på oppstart, gode relasjoner, vennskap og rutiner. Vi er sammen på tvers av alder 
morgen og ettermiddag, og de etablerte HokusPokusbarna på Tanntroll og Lykketroll er også en del sammen ellers.  
Det er mye å ta inn for ferske Sjarmtroll, og vi prøver å skjerme denne gruppa litt, ved at de f.eks spiser sammen uten 
de store. De får også spise litt før, slik at det blir godt og nok rom for søvn og hvile for de som trenger det.  

MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

Barnehagen skal støtte barna i å forholde seg 
prøvende og nysgjerrig til omverdenen og bidra 
til å legge grunnlag for modig, selvstendig og 
ansvarlig deltakelse i demokratiske fellesskap. 
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet 
samtidig som individuelle uttrykk og handlinger 
skal verdsettes og følges opp. (Rammeplanen s21) 

Lek og vennskap er viktig i barns liv. Alle trenger denne 
opplevelsen av et «vi», og ingenting er så godt som å kjenne seg 
som en del av gjengen. Alle barn vil innimellom trenge hjelp fra 
voksne i vennskapene sine, hjelp til å løse konflikter og lage 
kompromisser som ivaretar begge parter. Noen vil trenge støtte til 
å hevde seg selv og enge interesser i leken, andre må lære å ta 
hensyn. (Se barnet innenfra, s.58) 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER 

Leken er det aller viktigste vi holder på med i 

barnehagen. Å få delta i lek og få venner er 

grunnlaget for barns trivsel og meningsskaping. 

Vi prøver å sette av gode økter til selvvalgt lek 

og aktivitet med engasjerte voksne i nærheten, i 

leken, ute og inne.  

Vi har samlingsstund kl 10.00 nesten hver dag på 
alle grupper, med samtale, sang og fortelling 

Alle gruppene på HokusPokus har turdag på tirsdager. De to eldste 
gruppene smører egne nister og pakker etter hvert egne sekker. 
Turmålene ligger i nærhet til Grettegutua. Vi bruker Eventyr-

skogen, Knippa, Sentrum, Fotballbana i Klinkenbergvegen og 

Kulturstien. 

Det viktigste er ikke lengden på turen, men opplevelsene og leken 

vi har sammen  

 

Hei igjen       
Vi er godt i gang igjen med lek og moro på HokusPokus. Vi er mektig imponert over hvordan alle finner plassen sin i 
den nye gruppesammensetningen, og hvordan de aller, alle fleste bruker alle rom og muligheter for lek. Vi opplever 
stemningen som god med glade, lekende, nysgjerrige, forskende barn.  
 

Sommeren er på hell, og høsten har så smått begynt å vise fram noen av fargene sine. Etter tidenes fuktigste 
sommer for vår del, har vel de fleste god oversikt over størrelsen på regntøy og støvler, men vi ber uansett om at 
dere går over kasser med skift og uteklær for oss, slik at vi har det vi trenger når vi trenger det.  
 

Periodeplanene for gruppene finner dere på kommunens hjemmeside. Her finner dere en oversikt over det som står 
i fokus for akkurat deres barn utover høsten. De to eldste gruppene har begynt med turdager igjen, i år på tirsdager, 
og i løpet av denne måneden skal Sjarmtroll også få noen lufteturer utenfor gjerdet. Etter hvert blir det fint å følge 
med på både være, temperatur og andre forandringer i naturen. 
 

I årsplanen på hjemmesida finner dere dagsrytmen, og med denne månedsplanen følger kalenderdelen der vi håper 
det kan bli greit å følge med på hva som skjer for de ulike gruppene.  
 

Tanntroll er allerede i gang med begrepslæring og med temaarbeid om kroppen. Det er skikkelig spennende! 
Skjelettet Kjell er med oss i samlingsstund rett som det er, og vi lærer oss noen nye sanger. Vi har faktisk allerede 
laget oss tursang.  
 

I uke 38 er det nasjonal brannvernuke. Denne uka skal vi ha brannøvelse og i forbindelse med det snakker vi litt om 
hva som er viktig å huske på, slik som at alle skal finne en voksen og hvor vi kan gå. Det kan vel hende det blir litt 
fokus på varsling og evakuering, og at dere fort kan få noen spørsmål hjemme også. I forbindelse med brannvernuka, 
ser vi en liten filmsnutt med Brannmann Sam. Vi blir også kjent med Bjørnis. 
 

Mange har vokst mye i sommer, og været er heller ikke så lett å bli klok på. Vi blir glade hvis dere kan gå over kassene 
med klær og sjekke på utvalg og lengde. Det er også nødvendig med en sjekk på strikker på dresser og gummibukser. 

Vi hjelper dere gjerne med å legge klær på plass, men da trenger vi god og riktig navning.       
Vi håper på en fin og litt tørrere september, og kose oss skal vi uansett.  
 
 


