
 

 

       
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             HOKUSPOKUS                    SMÅTROLL 

 
           

MÅNEDSPLAN OKTOBER 

2023 



UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag MERK 

40 

2 Edvard 3 år    
 

3 
Turdag Hokuspokus 
Pedagogisk matlaging: 
Småtroll 

4 
 

5 
Foreldremøte 
17.30-19.30 
Varmmat til lunsj 

6 Frøya 2 år  

 
  

Sivert 5 år 01.10      

41 

9 
 

10 
Turdag Hokuspokus 

11 
Pedagogisk matlaging: 
Sjarmtroll 
 
 
 
 

12 

Varmmat til lunsj 

13 
 

Henrik 5 år 15.10  
Høstferieuke 
Barnehagen er åpen 

42 

16 
 

17 
Turdag Hokuspokus 
Pedagogisk matlaging: 
Lykketroll 

18 

 
 
 
 
 

19 
Refleksdagen markeres 

Varmmat til lunsj 

20 
 

Ulrik 2 år 21.10  
 

43 

23 
 
 

24 
Turdag Hokuspokus 

25 
Pedagogisk matlaging: 
Tanntroll 

 

Foreldresuppe😊  
 

26 
Varmmat til lunsj 
 

27 
 

 

Ludvik 3 år 29.10    
 
Sommertid slutter 29/10 

44 

30 31  

Turdag Hokuspokus 
    



 SMÅTROLL 
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DU OG JEG OG VI TO 
Vi bruker mye tid på relasjonsbygging for at barna skal føle seg sett og hørt. Når barnet føler seg forstått og tatt på alvor 
opplever det trygghet. På grunn av at barns hjerne ikke er ferdig utviklet, skal det lite til før det føler seg forvirret og overveldet. 
Vi bestreber oss på å være nær barna og vise forståelse for hva de føler og opplever. Da vil de gjenvinne den trygge følelsen på 
innsiden.  
Tilknytning dreier seg like mye om å støtte dem i utforsking og lek. Som voksenperson på Småtroll er vi bevisste når vi møter 
barnas uttrykk. Leken til de små barna handler mye om de kroppslige møter, og vi som voksenpersoner må nærme oss barna på 
deres premisser, legge til rette for at de vil utforske lekemiljøet.  
MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

 Personalet skal 

 • organisere rom, tid og lekemateriale for å inspirere til 
ulike typer lek  
• bidra til at barna får felles erfaringer som grunnlag for 
lek og legge til rette for utvikling av leketemaer  

- Rammeplan for barnehagen s 20 

Trygghetssirkelen bygger på mange års forskning omkring 
tilknytning og viser oss hvordan de grunnleggende behovene 
henger sammen (...) 
 
For små barn er bevegelsene rundt sirkelen korte og raske, barnet 
beveger seg ikke langt før tilknytningen skrus på og barnet 
trenger nytt påfyll, slik at det igjen kan bevege seg oppe på 
sirkelen (…)utforsking og læring blir vanskelig, kanskje umulig 
uten at koppen er fylt. 

- Se barnet innenfra s 18,19 
 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER OG UTELEK 

 
Vi har samlingsstunder etter frokost på morgenen. Da 
synger vi sanger, snakker om hvem som er her osv.  
Sanger: 
-God morgen alle sammen 
-Ola er her.. og Kari er her og takk og pris for at.. 
-Alle barna klapper 
-Hjulene på bussen 
-Bake, bake kake, rulle, rulle boller..  
-Labbetussemann 

 
Lekegrupper: Vi har små lekegrupper, med lek, sang og 
enkle spill for å øve på samspill og skape vennskapsbånd. 

 

 
Vi tar med oss små grupper på spontane turer utenfor gjerdet. 
Vi undrer oss sammen med barna om endringene i naturen. 
Blader med forskjellige farger og blader som faller ned. 

 
 
 
Utelek: Vi er ute både på formiddag og ettermiddag når været 
tillater det. De eldste får litt tid til å leke på nedsiden, der de 
trives svært godt. Ute er det mye sandkasselek, klatring og 
vannlek.  

 
 
 

Nå er høsten godt i gang på Småtroll, og oppstarten har gått over all forventning. Det ser ut til at barna har funnet seg til rette, 
og vi er takknemlig for det gode samarbeidet vi har til dere foreldre. I oppstart bruker vi mye tid på å gjøre barna trygge på oss 
og på rommene våre. Det er av stor betydning for ettåringen at man får en god tilknytning til de voksne i barnehagen. Uten den 
livsnødvendige tilknytningen og tryggheten til de voksne blir lek, læring, vennskap og læring vanskelig. Vi bestreber oss alt vi 
kan for at oppstart skal føles mest mulig trygt for foreldre og barn. Det er viktig med god tid til at ettåringen får knytte seg til 
minst en voksen på avdelingen. Vi har startet opp med samlingsstund hver dag etter frokost før vi går ut. Barna er veldig glad i 
denne stunden sammen, og det skaper en trygg og god rutine med et fast ritual. Når vi ringer i samlingsbjellen setter alle barna 
seg i kroken vår på rødrommet. Årstiden høst bringer fine farger på blader og sopp som vi har studert i smågrupper på tur 
utenfor gjerdet, dette har gitt oss inspirasjon til å male sopper. De fine kunstverkene kan dere se på det grønne rommet. Det er 
mye glede, latter, vennskap, omsorg, trøst og fang som preger hverdagen vår på småtroll. Noen av de gode 
hverdagsøyeblikkene har vi tatt litt bilder av som dere kan se på utenfor avdelingen vår. En herlig gjeng. Brannvernuken var i uke 
38, der vi hadde bl.a brannøvelse. Vi har brannhjelmer og brannslokningsapparat til lek, noe som har blitt en populær lek på 
Småtroll. Det er stor stas også når vi setter på Bjørnis-sangene. Vi har til og med fått besøk av Bjørnis bamsen i samlingsstund til 
stor glede for barna. 

Vi har pedagogisk matlaging en gang pr måned, og vi rullerer på hvem som får være med på det. Alle får sin tur i løpet av 
barnehageåret. I september bakte vi rundstykker sammen med noen barn. Torsdag 5 oktober er det foreldremøte. 

 Bursdager denne måneden er Frøya 2 år 6.oktber og Ulrik 2 år 21. oktober Hipp hurra!  
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DU OG JEG OG VI TO 

Nå har vi lagt noen uker bak oss i barnehageåret, og ser at både barna og gruppene vokser for hver dag som går. 
Fokuset på gode øyeblikk ligger både i aldersinndelte grupper når vi har pedagogisk matlaging og går på tur, men 
også i lekøyeblikkene i hverdagen på tvers. Nå spiser vi samtidig, og blander oss til frokosten og 
ettermiddagsmåltidet, mens sjarmtroll spiser for seg selv når det er tid for lunsj. 

MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

Leken skal være en arena for barnas utvikling 

og læring, og for sosial og språklig 

samhandling. Barnehagen skal inspirere til og 

gi rom for ulike typer lek både ute og inne. 

Barnehagen skal bidra til at alle barn kan 

oppleve glede, humor, spenning og 

engasjement gjennom lek – alene og sammen 

med andre (Rammeplanen, s.20) 

Barn med positive og trygge relasjoner til de voksne bruker i større 
grad den voksne som en trygg base for å utforske sosiale 
relasjoner med jevnaldrende. Dette er i sin tur positivt for barns 
sosiale kompetanse. Barn som har etablert en slik trygg base, er 
bedre i stand til å leke og å holde på med andre aktiviteter alene, 
fordi de vet at hvis noe blir vanskelig, eller de blir redde, lei seg 
eller trenger kontakt, så kan de stole på at den voksne ser dem og 
gir dem den støtten og omsorgen de trenger (Se barnet innenfra, 
s. 122). 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER 

Høstformingen er i god gang hos Lykketroll, 

hvor de maler avtrykk av både hender og 

føtter for å fortsette på treet sitt. Tanntrollene 

er i gang med å ferdigstille det malte 

kroppene i gangen, etter, i tillegg til at de har 

begynt å pynt til juleposer som de skal sy med 

symaskin. Sjarmtrollene har perlet på 

piperensere og limt figurer på ark, i tillegg til 

at de har begynt å klippe ut kartong i 

høstfarger for å lage blader. Der er det fokus 

på prosessen å skape og utforske materialet.  

Tanntroll har hatt turer til Knippa, Eventyrskogen og Rema 1000, 
hvor de på sistnevnte plassen handlet inn til å lage 
grønnsakssuppe.  
Lykketrollene har vært både i Eventyrskogen og på fotballbanen, 
for å speide etter høsttegn og endringer i naturen.  
Sjarmtroll har også denne måneden begynt med turer, hvor de har 
gått til jernbanelinja og gjennom Eventyrskogen. Her har fokuset 
vært på å ha en turkompis å holde i hånda, holde rekka og ha en 
positiv opplevelse med å utforske det som er rundt seg. 

Hei! 

Denne måneden har vært fylt med lek, undring og en fortsettende utforsking av området rundt oss. Alle gruppene 

er nå ute på tur, og observerer forandringene som skjer på trær og i naturen. Tanntrollene har gått på butikken for 

å handle inn grønnsaker for å lage suppe, lykketrollene er ute for å speide etter høsttegn og sjarmtrollene har 

oppsøkt jernbanelinja for å bli bedre kjent med omgivelsene og tur-rutiner.  

Det er glatt, vått, fargerikt og innbydende rundt oss nå!  

Det har også vært duket for ha-med-dag på avdelingen, hvor vi fikk møte alt fra superhelter og bamser, til kjøretøy 

og stopp-skilt. Vi delte egne leker med andre, og utforsket hva de kunne gjøre sammen. Dette førte til både billøp i 

gangen, og basseng under et bord. I samlingsstundene ble alles ting vist frem, og de fikk både forklare selv og vise 

frem til de andre på gruppa.  

Brannøvelsen ble gjennomført med glans, gruppa kjente igjen lyden til brannvarsleren, gikk ut nærmeste dør og til 

samlingspunket vårt, som er porten mot sør. Der ble alles navn ropt opp, de svarte høyt «JA» og når alarmen var 

skrudd av gikk vi deretter inn igjen. Noen med våte sokker, andre med innesko, men alle var blide og fornøyde! 

 I etterkant har det vært mye snakk rundt Bjørnis, alarmer, hjelp og brann på gruppa, noe som førte til gode 

refleksjoner og ringvirkninger inn i leken.   

Vi er inne i siste innspurt av det skiftende været mellom sol, regn og vind i løpet av utetiden. Det dukker opp en 

god mengde klær ute, da vi skifter fortløpende, og vi hadde derfor satt pris på at dere fortsetter å merke klær og 

sko. I tillegg til å forsikre dere om at skiftetøy i garderoben er passe.  

Vi minner også om foreldremøte torsdag 5. oktober!  

 


