
 

 

       
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             HOKUSPOKUS                    SMÅTROLL 

 
           

MÅNEDSPLAN NOVEMBER 

2023 



 

 

 

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag MERK 

44 

  
 

1 
 

2 Emine 5 år  

Varmmat til lunsj 
3 Neiemiia-Filip 3 år  

 

Jørgen 5 år 05.11     

45 

6 7 
Pedagogisk matlaging: 
Småtroll 

8 
 
 
 
 

9 
Varmmat til lunsj 

10 Elsa 2 år   

46 

13 14 
Pedagogisk matlaging: 
Sjamtroll 

15 Natalie 2 år  
 

16 
Varmmat til lunsj 

17 
 

 

. 

47 

20 21 
Pedagogisk matlaging: 
Lykketroll 

22 
 
 
 
 

23 
Varmmat til lunsj 
 
 

24 
PLANLEGGINGSDAG. 
- BARNEHAGEN ER 
STENG 

 

Pepperkakebakeuke 

48 

27   
Frist for tilbake-
melding om romjula i 
IST Home 
 

28 
Pedagogisk matlaging: 
Tanntroll 

29 
GRØTDAG  

for barna + ansatte.  
Mer informasjon kommer 

30   
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FØR VI TENNER VÅRE LYKTER 

I November starter vi opp med å lage julegaver. Vi er opptatt av å bruke god tid, prosessen er viktigere enn hvor 

mye vi lager. Det er mye rom for samtale, undringer og sansing når vi lager noe sammen. I uke 47 skal vi bake 

pepperkaker og det smakes på minst like mye som vi produserer. Hele sanseapparatet 

stimuleres både med lukt og smak og vi kjenner på mel, deig og former.  

 

MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

 Personalet skal utforske og undre seg over 

eksistensielle, etiske, religiøse, livssynsmessige og 

filosofiske spørsmål sammen med barna. 

- Rammeplan for barnehagen s 55 

 
 
 

 Utforsking og læring blir vanskelig, kanskje umulig, uten at 

«koppen er fylt». Tryggheten å gå ut kommer fra vissheten 

om det er mulig å komme inn igjen. Selvstendigheten vokser 

fram av tillatelsen til å være avhengig. På den annen side så 

trenger barnet å kjenne seg fri til å utforske. 

- Se barnet innenfra s 19 

 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER 

 

 Formingsaktiviteter i forbindelse med jul. 

 Baking 

 Samlingsstund med ulike temaer og 

konkreter. 

 Lekegrupper. 

 Utelek 

 

 

Vi går på spontane turer med små grupper utenfor gjerdet, 

langs veien og langs toglinjen. 

Turer i eventyrskogen og lek på nedsiden for 2021 barna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

I oktober har det blitt mer innetid, og en del maling og formingsaktiviteter. Barna har fått male sopper, så nå er 

veggene dekorert med kunst fra barna.  

Jakt har vært et stort tema på avdelingen, derfor har vi hengt opp bilder av ulike dyr, lagt frem litt kongler å leke 

med og hengt opp litt skogsmiljø på veggen. Vi har snakket om jakt, og barna har lekt at de har vært på jakt.  

Vi har samlingsstund hver dag etter frokost, og dette har blitt et høydepunkt for barna. De fryder seg når det ringes i 

bjellen, som er signalet som forteller at nå begynner samlingen. Vi bruker bevegelsessanger, eventyr og sangleker.  

Vi deler oss opp i grupper, også i utetiden. 2021 barna har vært på utflukt i eventyrskogen og utforsket på nedsiden 

av uteområdet. 2022 gruppa har fått hele øversiden for seg selv til lek og moro. Uterommet setter i gang hele 

sanseappertatet til barna. Kjenne på det kalde, smake på isen som ligger på dammene og se bladene endrer farge 

og at de faller ned. Epler og pærer har vært en morsom regle vi har tatt gjentatte ganger i samling og i lek. I slutten 

av måneden kom snøen til manges begeistring. Deilig med kald snø på tunga. Refleksdagen ble markert med 

samlingsstund i mørket med lommelykt og reflekser. Takk for oppmøtet på foreldresuppe. Det var stor suksess!!  

 I november fyller Elsa 2 år den 10. og Natalie 2 år den 15. Hipp hurra . 

 

 

I oktober fyller Natalie 2 år og  Elsa 2 år . Hipp Hurra! 
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DU OG JEG OG VI TO 

I tiden fremover vil vi starte opp med å lage julehemmeligheter på avdelingen. Dette vil skje gruppevis, og vi gir 
gruppene hver sin dag og god tid til å kose seg med det som skal produseres fremover. I tillegg er det også duket for 
en hel uke med pepperkakebaking mot slutten av måneden, så vi vet at det kommer til å dukke opp mange 
stemningsfulle øyeblikk og spente barn. Vi gleder oss!   

MÅL FRA RAMMEPLANEN MÅL FRA COS 

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan 
legge grunnlag for tilhørighet, deltakelse og eget 
skapende arbeid. 
Barnehagen skal bidra til at barna får bruke ulike 
teknikker, materialer, verktøy og teknologi til å 
uttrykke seg estetisk (Rammeplanen, s.50) 

Trygge rammer og tydelige grenser er helt nødvendig for å 
ivareta barns fysiske og psykiske trygghet. Grenser er et verktøy 
og ikke et mål i seg selv. Barn har ikke et eget behov for 
restriksjoner, men de har et omfattende behov for å merke at 
de voksne passer på dem. Kloke grenser handler om å lage 
trygge rammer som barn kan oppmuntres innenfor (Se barnet 

innenfra, s. 46) 

AKTIVITETER I HVERDAGEN TURER 

Vi har pepperkakebaking i uke 47, nærmere 
informasjon kommer.  
 

Som nevnt vil de faste turtidene utgå, men vi lager heller rom for 
litt spontane turer i hverdagen når det lar seg gjøre. Både 
knyttet opp til tema og interesser blant barnegruppa, med 
hensyn til vær og omstendigheter.  
 
 
 
 

  

Oktober er over, og ute begynner vinteren smått å dukke opp. Dette vil si at vi fremover vil 
se an vær og vind, og at de faste turdagene dermed vil utgå. Vi tar oss heller en tur når det 
passer seg, og fyller de andre dagene med lek, formingsaktiviteter og tid både inne- og ute.  
 
Refleksdagen ble også gjennomført her hos oss, og de ulike aldersgruppene hadde hver sin 
samling. Her møtte de på bamsen Tarkus, hørte på sanger og eventyr om trafikken, så på 
reflekser i lyset, før alle avslutningsvis fikk utdelt hver sin refleks til å ha på jakke eller sekk! 
  
Vi har også hatt foreldresuppe denne måneden, hvor Tanntrollene jobbet iherdig på 
kjøkkenet for å kutte opp alt fra persillerot, til gulrot og medisterkake. Noe som resulterte i 
at både store og små fikk avslutte dagen på kjøkkenet, med en god skål grønnsakssuppe. 
  
På månedens siste dag var det duket for pysjfest på avdelingen, hvor alle har fikk invitasjon 
og oppfordret til å møte opp med både pysj og bamse. Her ble det tid og rom for 
kveldsmat, barne- tv og bamsesamling. Rett og slett en skikkelig kosedag!  
 
Til slutt minner vi om at det nå er tid for foreldresamtaler, og at oversikten over tidspunkt 
ligger ute på IST. Om det er noen som enda ikke har meldt seg på, ber vi om at det gjøres så 

fort som mulig så vi er sikre på at alle får et tidspunkt som passer       


