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Er dui fare?

Ring politiet 112
ambulanse 113

eller

barnevernvakten 61 18 95 44

Se side 32 - 41 for kontaktopplysninger til hjelpeapparatet
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Forord

Kommunene i Gjgvikregionen skal vaere et trygt sted a vokse opp og bo, uten vold og
kriminalitet. Handlingsplanen skal vaere et verktgy for a styrke evnen til a forebygge, avverge
og avdekke vold i nzere relasjoner. Planen skal bidra til 3 styrke innsatsen mot partnervold,
vold mot sarbare grupper og sikre at alle bergrte parter far et godt og helhetlig hjelpetilbud.
Samtidig gnskes det a styrke og videreutvikle samhandling mellom faggrupper og instanser.

Det er et mal at handlingsplanen skal bidra til kommunenes arbeid med a gjennomfgre
barnevernreformen, og forberede samfunnet pa en endret alderssammensetning med flere
eldre. Handlingsplanen skal bidra til implementering av Europaradets konvensjon om
forebygging og bekjempelse av vold mot kvinner og vold i nzere relasjoner
(Istanbulkonvensjonen) og til at Norge nar FNs baerekraftmal innen 2030.

Handlingsplanen gjelder for Sgndre Land kommune. Planes styringsgruppe er
kommunalsjefnettverket sektor oppvekst: Inger Hagen (Sgndre Land), Veronica Myhre
(Nordre Land), Anne Grethe Hole-Stenerud (@stre Toten), Kari Rostad (Vestre Toten) og
Anne Mari Kind (Gjgvik). Handlingsplanen er utarbeidet av en interkommunal arbeidsgruppe
som representerer krisesenter IKS, helse og omsorg og oppvekst sektorene: Heidi Olden Eng
og Marianne Ulven Solli for Gjgvik krisesenteret; Mary Gjefle og Unn Silje Brattsveen for
Nordre Land; Ida Storberget for Sgndre Land; Randi |. Hakenstad og Hilde Brovold for Vestre
Toten; Lene Slettum og Martin Muiller for @stre Toten, og Lise Hammerud, Anna Jesnes og
Anne Tone K. King for Gjgvik. Familievernkontoret, konfliktradet, NAV, Nok. (tidligere Smiso)
og politiet har vaert referansegruppe. Planen sendes til hgring i administrasjonen i
kommunene og samarbeidsparter fgr politisk behandling i hver kommune.

Handlingsplanens virkeperiode er 2024 — 2027. Planen evalueres fortlgpende og revideres
etter to ar. Ressursgruppene (les mer her) vil sta for dette arbeidet. Neste revidering foreslas
til 3. kvartal 2025.

Malgrupper for planen er alle som bergres av vold i nzere relasjoner bade barn, unge, voksne
og eldre, samt ansatte i kommunene, spesialisthelsetjenesten, politiet, Interkommunale
selskaper som blant andre krisesenteret IKS, stiftelser, frivillige organisasjoner og politikere
med flere.

Denne handlingsplanen inneholder en felles fagdel og en tiltaksplan med felles regionale
tiltak og lokale tiltak. Videre har planen en oversikt over szerlig utsatte grupper,
risikofaktorer og tegn pa vold for a hjelpe til 3 kjenne igjen og avdekke vold. | tillegg har
planen en liste over opplaeringsressurser og kontaktinformasjon til hjelpeapparatet for a
gjore hjelp tilgjengelig for bergrte.

Handlingsplanen er en revidering av kommunenes tidligere handlingsplaner mot vold i nzere
relasjoner. Planen er bygd opp etter veileder fra Nasjonalt senter for vold og traumatisk
stress (NKVTS), og skal gi felles retning for kommunene sitt arbeid mot vold i naere
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relasjoner. Utgangspunktet for arbeidet er regjeringens handlingsplan for a forebygge og
bekjempe vold i naere relasjoner (2021-2024) - Frihet fra vold. Justisdepartementets forslag
til ny Opptrappingsplan mot vold og overgrep mot barn og vold i nzere relasjoner (2024-
2028) - Trygghet for alle ble offentliggjort etter at handlingsplanen var utformet, og er derfor
ikke med i grunnlagsmaterialet for arbeidet med planen, men vil tas inn i neste revidering.
Regjeringen slar fast at arbeidet mot vold i nzere relasjoner skal ha hgy prioritet ogsa i arene
som kommer. Utfordringene samfunnet star overfor, skal mgtes med handling som er basert
pa solid og oppdatert kunnskap. For a lykkes med a bekjempe vold i naere relasjoner ma
innsatsen vaere helhetlig og samordnet. Gjennom tiltakene i handlingsplanen legger
kommunene i Gjgvikregionen til rette for effektiv forebygging, avverging, avdekking og mer
likeverdige og sammenhengende tjenester til voldutsatte.
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Liste over innsatsomrader og tiltak

Forklaring til forkortelser i tabellen:

TIF: Kommunalomradet Tidlig innsats og familie

Ol: Kommunalomrddet Opplaering og inkludering

MOV: Kommunalomrddet Mestring og velferd

SLT: Samordning av lokale rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak

RVTS: Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging

Nok.: Et tverrfaglig, gratis og lavterskel hjelpetilbud til alle personer som har vaert

utsatt for seksuelle overgrep og deres pdrgrende.

Tiltaksplaner 2024 — 2027 for Sgndre Land kommune

Mal/Behov Tiltak Ansvar Tid

oppstart
Malrettet forebygging

Kunnskap og kompetanse

@ke innbyggernes Viderefgre og/eller styrke Tjenesteledere 2024

kunnskap om vold i undervisning og familieveiledning | Oppvekst (TIF + Ol),

nzere relasjoner for a til foreldre, smabarn, barnehage, Helsestasjonen,

forebygge og avverge. skole, voksenopplzeringen, skolehelsetjeneste,
frivillige lag og organisasjoner. barnehager og skoler

Innbyggerne skal ha Mestring og velferd,

kunnskap om SLT-koordinator,

fenomenet og hvem Ressursgruppa (s. 22)

som kan hjelpe.

Oppleaering for ansatte Nyansatte og ansatte i tjenestene, | HR 2024
opplaering i om spesielle (Personalavdelingen)
utfordringer, kjennetegn, Mestring og velferd
avvergingsplikten - Oppvekst (TIF + Ol)
oppmerksomhetsplikten -
opplysningsplikten - aktivitetsplikt
0og ma sees opp mot
barnehageloven og
oppleaeringsloven.

@ke kompetansen i Kurs og fagdager. Kursing av Tjenesteledere 2024 -

tjenestene og i frivillig ansatte i ulike tjenester, etc. fra Ressursgruppa 2027

sektor om forstaelse av | svangerskap og smabarn til eldre

fenomenet vold. og om lovverk
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Info og kompetanse- Vurdere muligheten Familievernkontoret 20257
heving i aggresjons- for interkommunalt samarbeid i
kontroll/ sinnemestring | forhold Regionalt tiltak
til kompetanseheving.
Traumekurs ABC- kurs, RVTS — traumebasert Mestring og velferd 2024 -
omsorg eller tilsvarende Oppvekst (TIF + Ol) 2027
Regionalt tiltak
(ansatte inviteres til
regionale kursdager)
Informasjon
Innbyggere, ansatte, 1) Sikre at det er oppdatert Krisesenteret 2024
stiftelser, lag og informasjonsmateriell som gjgres | Ressursgruppa,
foreningeri tilgjengelig pa mgtepunkt (eks TIF, Ol, MOV og Lgpende
kommunene skal ha skole-hjem-mgter) med lokalsamfunn.
informasjon om vold i befolkningen og pa nett Familievernkontoret.
nzere relasjoner, og vet | - krisesenterets nettside Nok.
hvor de kan melde fra - kommunens nettside
eller henvende seg for
a fa hjelp. 2) Informasjon om innhold og
ansvar for kommunens tjenester,
spesialisthelsetjeneste og at Kommunikasjons-
andre samarbeidspartnere er ansvarlig
tilgjengelige pa kommunenes
hjemmesider, i sosiale kanaler
3) Oppdatere krisesenterets 3) Krisesenteret
nettside (forbehold om
finansiering fra Konfliktradet). Regionalt tiltak
Likeverdig og sammenhengende bistand
Samarbeid og samhandling
Ansatte skal gjgres 1) Inngar i opplaering av Tjenesteledere, 2024
kjent med nyansatte. Virksomhetsledere,
samarbeidsavtaler SLT-koordinator
og rutiner som skal 2) Tema pa personalmgter.
brukes aktivt i
enhetene ved Dette gjelder alle kommunale
oppstatte saker. enheter, krisesenteret, fastleger,
NAV og SLT.
Styrke samhandling pa | Opprette en ressursgruppe i hver | Kommunalsjefer TIF og | 2024
tvers. kommune som bestar av Ol
koordinatorene for BTI, SLT eller Styringsgruppa
Implementering av liknende stillinger, som mgtes to for planen
planen, koordinere ganger arlig for a evaluere og (kommunalsjef-
gjennom- og vurdere fremdrift, status og neste | nettverket)
viderefgring av periodes tiltak, og som gis ansvar
tiltakene for koordinering/implementering.
Registrering og Alle avdelinger ma sgrge for at Ledere og 2024
oppfglging av barn som | det blir alle ansatte i MOV.
pargrende av pasienter
i MOV
7
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1) dokumentert kartlegging av
Barn som pargrende (forskrift om
pasientjournal § 8 bokstav b), og
2) felge opp ved videre behov.
Dersom ansatt har bekymring for
et barn:
Er ansatt urolig for et barn eller
en ungdom
skal det meldes inn i henhold til
det tverrfaglige systemet. Ved
mistanke om vold eller overgrep
ta direkte kontakt med Politi 112
eller Barnevernvakt 61 18 95 44
10. | Styrket samhandling Dele erfaringer og status pa tvers | Regionalt politirad 2024
mellom kommune og av politi og kommunale tjenester, | SLT
politi. samt identifisere systemtiltak.
Lokalt og
Regionalt tiltak
11. | Styrket samhandling Etablerte samarbeidsavtaler for Kommunen 2024
mellom kommune og samarbeid i enkeltsaker og Krisesenteret
krisesenter kompetanseheving pa
systemniva.
Tiltak mot sarbare grupper
Barn og unge
12. | Gibarn ogunge Tema vold i naere relasjoner Helsestasjon, Lgpende
kunnskap om egen legges inn i arsplaner i skoler og barnehage, skole v.
situasjon og egen barnehager i regionen. tjenesteledere/
kropp for a gjenkjenne | Progresjonen i oppleeringen virksomhetsledere
og sette ord pa vold og | koordineres pa tvers av tjenester.
overgrep.
Sikre gode relasjoner. Dette skal bidra til & sikre at barn
far kunnskap til a forsta, og
informasjon om hvor de kan fa
hjelp.
Evaluere og viderefgre
programmet «Trygg oppvekst».
13. | Sikre at barn og unge Implementere og eller viderefgre | Oppvekst (TIF + Ol) Lgpende
far den hjelpen de leerings-ressursene for eksempel
trenger og at den «Jeg vet» og kunnskaps- og
tverrfaglige innsatsen gvings-plattformen «Snakke med
styrkes. barn» eller tilsvarende i skoler og
barnehager leringsressurser som
allerede er tatt i bruk.
Vurdere a utvikle regional
kompetanse-pakke «snakke med
barn» v/RVTS
- for ansatte som jobber tett pa
barn, unge og familier.
8
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Regionalt tiltak

2024

14.

Konsultasjoner med
gravide og
smabarnsforeldre

1) konsultasjon med gravide:
Rutine for at helsepersonell spgr
alle gravide om vold, navaerende
og tidligere erfaringer. En eller
flere konsultasjoner bgr
giennomfgres uten partner til
stede.

2) konsultasjon med
smabarnsforeldre: Generelt tiltak:
Helstasjonens mandat er a bidra
til 8 avverge og avdekke vold,
overgrep og omsorgssvikt. Det
skal gjennomfgres generelle
observasjoner med tanke pa dette
i alle konsultasjoner i Nasjonalt
program 0-5 ar.

Spesifikt tiltak: Alle foreldre blir
introdusert for
informasjonsfilmen «I trygge
hender» eller tilsvarende +
samtale om tema i spedbarns
perioden.

Helsestasjonen

Lepende

15.

Helse-undersgkelse
skole

Observasjon, fokus og tema under
1. trinns helsesamtale som tilbys
alle barn.

Alle ungdommer tilbys
helsesamtale pa 8. trinn. |
samtalen skal alle gis informasjon
om hva vold, overgrep og
omsorgssvikt er, og bli spurt om
de har opplevd vold eller
overgrep, eller om de selv har
utgvd vold.

| 6. trinn vises filmen «Har du en
vond hemmelighet» fra RVTS eller
tilsvarende til alle elever i
forbindelse med
pubertetsundervisning.

Skolehelsetjenesten

Lepende

16.

Regionale tiltak for a
styrke traumebasert
omsorg.

Kompetanseheving traumebasert

omsorg v/RVTS.

- Samarbeid mellom HO og
Oppvekst

- Egne fagdager for ansatte i
aktuelle tjenester

Oppvekst (TIF + Ol)
MOV
Regionalt tiltak

2024

Voksne

17.

Kunnskap om egen
situasjon, og

Samtaletilbud.
Familieveiledning.

Krisesenteret.

Familievernkontoret.

Regionalt tiltak

2024 -
2025
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gjenkjenne vold og

overgrep.

18. | Etablere et Samordning med nav, der det er Krisesenteret 2024
«hurtigspor» med nav. | behov for rask gkonomisk

stgtte/radgivning til de som er Lokalt og
utsatt for vold i nzere relasjoner. Regionalt tiltak
Eldre

19. | Kontinuerlig kunnskap Bufdir sin veileder. Mestring og velferd 2024
0g
ivaretagelse av eldre og
risikoutsatte grupper.

Risikoutsatte voksne

20. | Sikre trygge botilbud til | Forbedre og utvikle botilbudet pa | Gjgvik kommune som | 2024

alle voldsutsatte. krisesenteret for voldsutsatte vertskommune
kvinner, sammen med
menn og barn. samarbeidskommuner.
Regionalt tiltak
Flyktninger

21. | lvareta flyktningers Viderefgre intro-opplaering med Flyktningtjenesten Lgpende
situasjon og tema om vold i nzere relasjoner. Laeringssenter - Sglve
rettssikkerhet i Norge
Utgvere av vold og overgrep i nere relasjoner

22. | Bidra til & utvikle kurs Vurdere a utvikle Familievernkontoret 2024 -
og samtale tilbud til aggresjonskontroll/ sinnemestring 2025
voldsutgver og tilbud til voldsutgver, med mal
overgripere. Opprette om atferdsendring.

ATV eller tilsvarende

aggresjonskontroll/ Regionalt tiltak
sinnemestringstilbud til

voldsutgver.

23. | Bidratilagi Informasjon om hjelpetelefonen. | SLT-koordinatorene Lgpende
informasjon om Nettressurs: Barneverntjenesten,
hjelpemidler og http://detfinneshjelp.no Politiet
hjelpetilbud til utgvere Familievernkontoret
og overgripere.

24. | Bruke konfliktradet Samtalemgter med mal om Konfliktradet Lepende
aktivt i saker som politi | atferdsendring SLT, Politiet
og patale finner egnet. Regionalt tiltak
Andre tiltak

25. | Helhetlig Inkludere vold i nzere relasjoner i Kriseledelse i 2025
kriseberedskap beredskapsplaner, handlings- Kommunene og i

planer og regionen.
kommunikasjonsplaner i
krisesituasjoner ved revidering av
beredskapsplaner
10
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1. Innledning

Fakta om vold i naere relasjoner for individ og samfunn

Vold i nzere relasjoner er et omfattende samfunnsproblem, et menneskerettsproblem, et
demokratisk problem, et likestillingsproblem, et kriminalitetsproblem og et
folkehelseproblem. Var kunnskap om vold i nzere relasjoner er avgjgrende for a kunne
forebygge og til a gripe inn, og bidra til 3 bryte voldssirkelen.

Vold i naere relasjoner rammer mange i alle aldere og saerlig barn og unge. Handlingsplanen
omfatter alle uavhengig av alder, etnisitet, funksjonsevne, seksuell orientering,
kjgnnsidentitet eller kjgnnsuttrykk.

Konsekvenser for barn: Vold og overgrep mot barn kan forstyrre den normale
tilknytningsdynamikken mellom foreldre og barn, og pavirke sosiale relasjoner gjennom hele
livet. Store prospektive studier har gjentatte ganger vist at barn som utsettes for
mishandling og omsorgssvikt, har betydelig gkt risiko for a utvikle psykisk sykdom, kognitiv
svikt, rusmisbruk, kriminell atferd, sviktende fysisk helse og tidlig dgd sammenlignet med
ikke-mishandlede barn.

Konsekvenser for voksne: Ogsa for voksne ofre det er en klar sammenheng mellom
personer som utsettes for vold i nzere relasjoner og den fysiske og psykiske helsen. Yngre og
eldre utsatte kvinner og menn har hgyere forekomst av angst og depresjon. En fglge av
volden kan vaere gkt bruk av alkohol og andre rusmidler, samt selvmordsproblematikk. |
tillegg har utsatte, og seerlig kvinnene, klart hgyere forekomst av kreft, hjerte- og
karsykdommer og fallskader enn andre som ikke er voldsutsatte.

Kostnader knyttet til vold i naere relasjoner: Det refereres til tre overordnede
kostnadskategorier knyttet til hvor mye vold i naere relasjoner koster samfunnet: Offentlig
og privat ressursbruk, produksjons og effektivitetstap og tap av liv og helsemessig
livskvalitet. Redusert arbeidsdeltakelse som fglge av vold i naere relasjoner koster samfunnet
mange milliarder arlig, nesten 92,7 milliarder kroner eller kr 17 166 per innbygger i 2021. (JD,
2023). Studier viser sammenheng mellom voldsutsatthet og hvorvidt man er i arbeid. A
jobbe redusert eller falle utenfor arbeidslivet kan ha negativ innvirkning pa psykisk og fysisk
helse, sosiale relasjoner, ferdigheter, mestringsfglelse, livskvalitet og gkonomisk
selvstendighet. | tillegg er man ekstra utsatt for ny vold og nye overgrep, og for a overfgre
vansker og utsatthet til neste generasjon.

Kommunenes ansvar: Vold i nzre relasjoner er et betydelig problem i alle landets
kommuner. Det kommunale tjenesteapparatet er palagt et stort ansvar og er viktige aktgrer
for @ na visjonen om nulltoleranse for vold. Nar vold avdekkes skal det kommunale
tjenesteapparatet kunne bidra med riktig hjelp til rett tid og ha god samhandling med
aktgrer ogsa utenfor de kommunale tjenestene. Arbeid mot vold i nzere relasjoner er

11
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sektorovergripende og har szrlige utfordringer som kommunen ma sikre helhetlige tiltak
overfor (Frihet fra vold, regjeringen).

Alle personer som star i fare for, eller er utsatt for vold i naere relasjoner, skal oppleve a fa
den stgtte og hjelp de trenger for a fa en trygg livssituasjon uten vold. Handlingsplanen skal
veere et verktgy som bidrar til a sikre tilbud som er kunnskapsbasert og samordnet.

Innsatsomrader i den nasjonale handlingsplanen mot vold i nzere
relasjoner som er inkludert i den kommunale planen.

Den nasjonale handlingsplanen Frihet fra vold peker blant annet pa to innsatsomrader som er
sentralt i arbeidet mot vold i neere relasjoner, og som er tatt inn Gjgvikregionens plan. Det er
innsatsomradene mdlrettet forebygging, som handler om informasjon og kompetanseheving,
og likeverdig og sammenhengende bistand som bade handler om styrket samhandling og tiltak
til utsatte grupper.

Tiltak som kan forebygge og avdekke vold i nzre relasjoner, er seerlig kompetanse om tegn
pa vold i nzere relasjoner og om avvergingsplikten. Dette er ogsa en viderefgring av mal i
Gjgvikregionens tidligere handlingsplaner om a gke ansattes kunnskap og forstaelse om vold
i neere relasjoner, slik at handlingsevnen styrkes. Spredning av informasjon er et viktig tiltak
som forebyggende innsats. Det har ogsa blitt tydelig i arbeidet med planen at det er et
behov far Informasjon om den hjelpen som fins, bade for utsatte, ansatte og for
samarbeidsparter. Samhandling og samarbeid handler om tiltak der det legges vekt pa a
styrke tverrfaglig og tverrsektoriell innsats.

Befolkningen - forhold av betydning for tjenesteutviklingen.
Folkehelseoversikten for regionen viser at kommunene har en befolkning som har en
overrepresentasjon av lavinntektsfamilier, og trenden er gkende. Det er ogsa en hgy andel
barn som vokser opp i enslige forsgrgere (FHI, 2023). Begge forholdene er kjente
risikofaktorer for vold i naere relasjoner. Regionen har ogsa en gkende andel eldre, og
endringen i alderssammensetningen fgrer til endringer i kommunens tjenestetilbud.

Styrker og mangler i kommunens voldsarbeid i dagens situasjon.
Kommunene i Gjgvikregionen har en systematisk og lett tilgjengelig kommunikasjon nar det
gjelder a fa hjelp. Forebyggende arbeid og tidlig innsats bgr styrkes i arbeidet med gravide,
barn, unge og deres familier i Gjgvikregionen for a lykkes med a gjennomfgre
barnevernreformen som tradte i kraft i 2022.

Med en gkende andel eldre som er forventet a bo lengere hjemme er det viktig a styrke
innsatsen mot eldrevold. Nasjonal innsats mot eldrevold og andre grupper sarbare voksne
er styrket de senere arene, med blant annet programmet TryggEst.
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Sentrale temaer for handlingsplanen

Sentrale tema for planen er bade barnevernreformen og eldrebglgen, med prioritering av
forebyggende innsats og bedre tilbud til voldsutsatte ved styrking av samhandling. «Du ser
det ikke fgr du tror det» er handlingsplanens rgde trad, og det handler om a ha tilstrekkelig
kompetanse til 3 bade veere oppmerksom og ha styrket handlingsevne, slik at vold i naere
relasjoner bade forebygges, avverges og fanges opp tidligere. Utsagnet er lant fra Inga
Marthe Thorkildsens (2015) bok om vold og overgrep mot barn, men i denne planen har det
fatt utvidet betydning til ogsa a gjelde for voksne. Det gjelder for alle grupper i alle aldere.

Omfang - tall og statistikk

Nasjonal forekomst
Tallene og fakta er hentet fra regjeringens handlingsplan Frihet fra vold (JD, 2021).

Barn opplever vold i familien

Utsatte barn opplever ofte flere hendelser og flere typer vold. Det har vaert en nedgang i
mindre alvorlig vold; lugging, klyping, dytting eller slag med flat hand. Den grove volden er
stabil.

En nasjonal omfangsstudie fra 2019 om vold og overgrep mot barn og unge viser at 20
prosent av ungdommer har opplevd mindre alvorlig fysisk vold, og omtrent 5 prosent mer
alvorlig fysisk vold fra foreldre eller omsorgspersoner (NKVTS, 2017).

Flere kvinner enn menn utsettes for alvorlig og gjentatt vold i nare relasjoner

| en nasjonal omfangsundersgkelse fra 2014 oppgir 9,2 prosent av kvinnene og 1,9 prosent
av mennene at de har blitt utsatt for alvorlig fysisk vold fra partner (regjeringen). Kvinner og
1,1 prosent av menn har opplevd voldtekt. 7 prosent av | tillegg er en fjerdedel av drap i
Norge partnerdrap.

Vold i nzere relasjoner mot eldre

Den samlede forekomsten av vold og overgrep mot eldre hjemmeboende personer etter
fylte 65 ar, var mellom 5 og 7 prosent arlig. Her var det ikke signifikante forskjeller mellom
kjsnnene (Sandmoe, 2019). Det tilsvarer ca. 640 - 955 personer i Gjgvikregionen.

Lhbtig-personers utsatthet for vold i naere relasjoner

Det er lite forskning pa vold mot Ihbtig-personer i Norge. En oppsummering av funn fra ulike
internasjonale studier viser at Ihbtig-personer oftere utsettes for vold i naere relasjoner enn
heterofile, selv om det ikke dreier seg om store forskjeller. Studien viser ogsa at psykisk
partnervold er den formen for vold som forekommer hyppigst.

Personer med nedsatt funksjonsevne utsettes for grovere overgrep
Kunnskapen om vold mot personer med nedsatt funksjonsevne er begrenset, men
eksisterende kunnskap tyder likevel pa at personer med nedsatt funksjonsevne i stgrre grad
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enn befolkningen generelt utsettes for vold, trusler og seksuelle overgrep. Statistisk
sentralbyra (SSB) sin levekarsundersgkelse fra 2018 viser at 10 prosent av personer med
funksjonsnedsettelse har veert utsatt for vold eller trusler, mot 5 prosent blant befolkningen
for gvrig.

Personer med innvandrerbakgrunn utsettes for vold av partner og partners familie.

SSBs undersgkelse «Levekar blant innvandrere i Norge 2016» viser at
innvandrerbefolkningen er mer utsatt for ulike levekarsbelastninger, herunder vold, enn
befolkningen for gvrig. Innvandrerkvinner er mer utsatt for vold enn bade innvandrermenn
og kvinner i befolkningen for @gvrig.18 SSBs undersgkelse viser at utsatthet for vold varierer
med opprinnelsesland.

Les mer om omfang av vold i nzere relasjoner her.
Lokale tall

Politiet
Politiet har registrert antall saker mishandling i nzere relasjoner per 15.12.23

Tema/Arstall | 2018 2020 2021 2022 2023
GLT 42

Barnevernvakt i Gjgvik IKS

Gjpvik interkommunale barnevernvakt er et samarbeid mellom Gjgvik, Nordre Land, Sgndre
Land kommune. Lunner var en del av samarbeidet frem til 1.4.2023. tallgrunnlaget under
gjelder for alle samarbeidskommuner. Tallgrunnlaget baserer seg pa antall henvendelser til
barnevernvakten som omhandler utvalgskriterier som nevnt under.

Barnevernvakten fikk eget fagsystem i 2020 sa tall fra 2018 - 2020 er ikke tilgjengelig.
Utvalgskriterier i henhold til SSB koder:

e Vold i hjemmet/barnet vitne til vold i nzere relasjoner

e Barnet utsatt for fysisk vold

e Barnet utsatt for psykisk vold

Tema/,&rstall 2018 2019 2020 2021 2022
X X X 10 23

Barneverntjenestene i Gjpvikregionen
Det er ved utvalgskriterier tatt utgangspunkt i bekymringsmeldinger med innhold i henhold
til felgende SSB koder:

e Vold i hjemmet/barnet vitne til vold i naere relasjoner

e Barnet utsatt for fysisk vold

e Barnet utsatt for psykisk vold
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Tabellen beskriver totalt antall meldinger

Tema/Arstall | 2018 2019 2020 2021 2022
Ant. 193 191 237 250 200
meldinger

Gjovik krisesenter IKS
Tabellen viser beboertall fra krisesenteret. | tillegg har krisesenteret et betydelig antall

dagbrukere hvert ar som benytter seg av samtaletilbud. Dette kan vaere brukere som har

bodd der, eller som bare har behov for samtale.

Tema/Arstall | 2018 2019 2020 2021 2022
Ant. kvinner | 28 29 21 20 23
Ant. dggn 1168 846 680 546 904
kvinner
Ant. menn 3 0 0 0 0
Ant dggn 73 0 0 0 0
menn
Ant. barn 31 41 16 23 22
Ant. dggn 881 711 562 876 952
barn

Nok. senter mot incest og seksuelle overgrep

Tabellen viser antall brukere per ar
Personer/ 2018 2019 2020 2021 2022
Arstall
Brukere 86 (+14) 102 (+16) 96 (-6) 126 (+30) 146 (+20)
Nye brukere 49 (9) 47 55,6 % 41,8 % 48,2 %
Andel 79 % 86,3 % 86,5 % 81,7 % 95 %
kvinner
Andel menn 21 % 13,7 % 12,5% 16,7 % 14 %
Andel Ikke et Ikke et 1% 1,6% 2,1%
annet svaralternativ | svaralternativ

i skiema i skjiema
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Hva er vold i nzere relasjoner?

Vold i naere relasjoner kjennetegnes av at den utsatte har en naer relasjon til den som utgver
volden. Det byr pd noen helt spesielle utfordringer. Utsatt og utgver vil ha fglelsesmessige
bdnd til hverandre og den utsatte kan i tillegg vaere gkonomisk og materielt avhengig av
voldsutgveren. Det kan derfor veere vanskelig G bryte ut av et voldelig forhold. Vold er
alvorlig kriminalitet som rammer den utsatte hardt og frargver barn en trygg oppvekst. Fra
Frihet fra vold, regjeringens handlingsplan 2021 — 2024 Regjeringens handlingsplan for &

forebygge og bekjempe vold i naere relasjoner (2021-2024).

Avgrensing

Planen omhandler ikke forhold hvor det skjer vold mellom tjenestemottaker og
tjenesteutgver, da det ikke er innenfor straffelovens definisjon av naere relasjoner. Det
samme gjelder for vold mellom elever som er ivaretatt i annet lovverk.

Mobbing har fellestrekk med vold i naere relasjoner, men er ikke tatt med i denne
sammenheng som vold i nzere relasjoner, da det faller utenfor juridiske definisjoner av
begreper. Mobbing er ogsa ivaretatt i andre planer innenfor andre innsatsomrader.

Vold mellom brukere kan vaere vold i nzere relasjoner. Det er avhengig av bosituasjonen, og
ma vurderes i den enkelte situasjon.

Kjeerestevold vil ogsa vurderes individuelt om det strafferettslig regnes som vold i naere
relasjoner, og vil i noen tilfeller falle utenfor definisjonen brukt i denne sammenheng.

Hva er en neer relasjon?

Neere relasjoner: | straffeloven av 2005 § 282 defineres naere relasjoner som tidligere eller
navaerende ektefelle eller samboer, den siktedes slektning i rett nedstigende linje eller
tidligere eller navaerende ektefelles eller samboers slektning i rett nedstigende linje, den
siktedes slektning i rett oppstigende linje, noen i vedkommende husstand eller noen som
den siktede har i sin omsorg . Denne forstaelsen av naere relasjoner er altsa primaert
avgrenset til den alminnelige kjernefamilien og rett nedadgdende eller oppadgaende
slektslinjer, men kan ogsa omfatte personer som inngar i husstanden eller som
vedkommende har et emosjonelt eller familizert forhold til.

Hva er vold?

Verdens helseorganisasjon, WHO, definerer vold som forsettlig bruk, eller trussel om bruk,
av fysisk makt eller tvang, rettet mot en selv, andre enkeltpersoner eller en gruppe, som
enten resulterer i, eller har hgy sannsynlighet for a resultere i dgd, fysisk eller psykisk skade,
eller mangelfull utvikling (NKVTS, 2022).

Vold kan ogsa defineres som “enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at
denne handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, far denne personen til 3 gjgre
noe mot sin vilje eller slutte a gjgre noe den vil” (Isdal, 2000).
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Ulike typer vold

Det finnes mange former for vold og her finner du definisjoner pa ulike typer vold (NKVTS,
2018). Listen nedenfor er ikke fullstendig, men gir en oversikt over de vanligste formene for
vold.

Fysisk vold

Vold som innebaerer fysisk kontakt. For eksempel sla med flat hand eller knyttneve, sparke,
banke opp, skade med kniv eller annet vapen, bite, dytte, kaste, lugge, klype, dra, slippe,
riste, kvele, skalde, forgifte, innestenge eller binde fast.

Psykisk vold

Bruk av ord, stemme, handling eller mangel pa handling, som truer, krenker, skader eller
kontrollerer en annen. For eksempel uttalelser som «Du er udugelig» og «Ingen bryr deg om
deg», «Jeg skal drepe deg».

Seksuell vold

Seksuell krenking mot en persons vilje eller mot en som ikke er i stand til 8 samtykke. For
eksempel seksuell trakassering, presse og tvinge den andre til seksuelle handlinger, voldtekt
eller incest.

Materiell vold

Intensjonell gdeleggelse av materielle ting som er spesielt betydningsfulle for en annen.
@delegge materielle ting for & skremme. Tvinge en annen til 3 overfgre verdigjenstander
eller eiendom til andre.

Latent vold
Frykten og risikoen for at ny vold skal skje. Det a ha opplevd vold gjgr at en vet det kan skje
igjen, og kan fgre til at man «er pa vakt» eller «gar pa naler».

@konomisk vold

Forhindre en person i a ha radighet over egen gkonomi, nektes adgang til egen eller
eventuell felles bankkonto, forhindres i a ha en inntekt, presses til a8 vaere avhengig av andre,
tvinges til & underskrive pa lan eller endre testamentet.

Aresrelatert vold

Herunder tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse — Zresrelatert vold er en form for vold i naer
relasjon der volden utgves for a beskytte en families aere, for @ hindre tap av ere eller for a
gjenopprette tapt sere. Tapt sere kan sammenlignes med a tape ansikt. Eksempel pa
2resrelatert vold kan vaere utstgting, tvangsekteskap, drap, trusler, kjgnnslemlestelse.

Menneskehandel

Utnytting av en person ved hjelp av trusler, misbruk eller deres sarbare situasjon, med det
formal @ oppna gkonomisk vinning eller andre fordeler. For eksempel prostitusjon,
tvangsarbeid.

17
Handlingsplan mot vold i naere relasjoner 2024 - 2027



N N N NN NN NN
S@NDRE LAND KOMMUNE
Hgring februar 2024

Digital vold

Mobbing, utstgtning, trusler, trakassering, seksuelle overgrep, overvaking og kontroll
gjennom digitale medier. Internett og mobiltjenester kan misbrukes til & trakassere, krenke,
overvake, true, utpresse, spre privat informasjon og private bilder av andre, og til 3 vise eller
direkteoverfgre overgrep. Dette kalles gjerne nettovergrep, nettrelaterte overgrep eller
digital vold.

Negativ sosial kontroll
Kontroll over livet til en annen. For eksempel ved begrensning av sosial kontakt med familie
og venner, valg av pakledning, fritidsaktiviteter, tilgang pa informasjon.

Oppdragervold
Gjentatt eller alvorlig bruk av trusler, tvang, frihetsbergvelse, vold eller andre krenkelser
mot barn som del av barneoppdragelsen kalles ofte for oppdragervold.

Leve med vold i hjemmet

Forskning viser at det er like skadelig for barn a leve med vold mellom foreldrene, som a
veere direkte utsatt for vold. Dette har tidligere vaert omtalt som at barna er vitne til vold
mellom foreldrene, men dette antar en passiv observatgrrolle som ikke tar pa alvor de
skadevirkningene dette har som barn.

Du kan lese mer om ulike typer vold her.

Utsatte grupper

Alle som rammes av eller utgver vold i naere relasjoner skal ivaretas uavhengig av kjgnn,
alder, funksjonsevne, seksuell orientering, etnisitet, kultur og trostilhgrighet.

Vold i nzere relasjoner ma sees i et livslgpsperspektiv, og ha tiltak og hjelpetilbud tilpasset
alle aldre og livsfaser. Sarbarheten vil veere forskjellig i ulike deler av livet. Allikevel er det
ngdvendig at tiltak retter seg mot de utsatte gruppene (NKVTS, 2022).

Bade livssituasjon og bakgrunn kan ha betydning for om man blir utsatt for vold, hvordan
volden oppleves og ikke minst for muligheten til 3 komme seg ut av en relasjon preget av
vold. Nar volden kommer i tillegg til andre forhold som kan vaere med pa a gjgre
livssituasjonen vanskelig, blir enkelte grupper ekstra sarbare.

e Barnogunge

e Personer med utviklingshemming og /eller nedsatt funksjonsevne

e Eldre

e Mennesker med utfordringer i forhold til psykiskhelse og rus

e LHBTIQ-personer (Lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, interkjgnn og queer)
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Voldsutgver
Personer som utgver vold i naere relasjoner kan komme fra alle typer familie- og parforhold,
etniske forhold og sosiale lag, uavhengig av kjgnn og alder.

Den som utgver vold er ikke alltid bevisst pa at det personen gjgr regnes som vold, og har
alvorlige konsekvenser for den psykiske og fysiske helsen til den som utsettes. Andre er
sveert klar over alvorsgraden i det de gjgr, men har av ulike arsaker vansker med a fa til a
slutte. Den som utg@ver volden er selv ansvarlig for sine handlinger, men helse- og
omsorgspersonell er viktige stgttespillere i & hjelpe ham/henne til & ta ansvar for @ endre sin
voldsatferd (NKVTS, 2022).

Risikofaktorer og kjennetegn

Risikofaktorer

Risikofaktorene for utsatthet kan knyttes til individuelle og relasjonelle forhold av ulik
karakter. Identifisering av risikofaktorer kan gi indikasjoner pa at en person kan veere i en
sarbar situasjon for a bli utsatt for vold og overgrep.

Fattigdom, marginalisering, rus og psykiatri, tidligere voldsutsatt kan vaere risikofaktorer for
vold i naere relasjoner. Du kan lese mer om individuelle- og relasjonelle risikofaktorer og

risikofaktorer for utsatt grupper her.

Det er stadig mer anerkjent at det er komplekse sammenhenger i voldelige hjem, og at vold
mot dyr kan vaere en del av et familievoldsproblem. Vold i nzere relasjoner kan starte med
vold mot dyr. Veileder om vold mot dyr og vold i nzre relasjoner beskriver sammenhengen

mellom dyremishandling og vold i naere relasjoner.

Tegn og signaler

Det finnes en rekke ulike symptomer og tegn pa at noen blir utsatt for vold i naere relasjoner
og det kan vaere vanskelig a vite hva man skal se etter. Tegn som kan gi mistanke om at det
foregar vold kan ogsa skyldes andre forhold i en persons eller i en families liv.

Personer, enten det er barn, voksne eller eldre, kan ha forskjellige og varierende reaksjoner
og symptomer. Noen kan skjule for omverden hva de er utsatt for, og andre kan vise
symptomer som kommer enten akutt eller gradvis.

Tegn pa at noen kan veaere utsatt for vold eller overgrep kan vaere:

o Fysiske tegn som hevelser, blamerker, rift, kutt eller arr, bitemerker, skader pa gre,
nese hals og gye, skjelettskader/brudd/ hodeskader, livigshetsanfall, feilmedisinering
og forgiftning.

o Fglelsesmessige reaksjoner, angst, depresjon

e Uvanlige reaksjoner pa hendelser eller personer
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e Problemer med intimitet og nzerhet

o Destruktiv eller grenseoverskridende atferd, reguleringsvansker

e Seksualisert atferd

¢ Ferdighetstap

e Endret bruk av sosiale medier

o Selvskading og selvmordsforsgk

e Rusmiddelproblemer

¢ Psykosomatiske tegn, som magesmerter, hodepine, svimmelhet, spiseforstyrrelser,
enurese/enkoprese, utmattelse, hjertebank og sa videre.

Hos barn bgr man vaere oppmerksom pa fysiske skader som ikke kan forklares, eller at
forklaring pa skaden ikke stemmer overens med det man ser. Symptomer pa vold kan veere
diffuse og barnas signal vage. Barn kan uttrykke at noe er galt pa en mate som er utydelig for
voksne. Atferdsendringer kan ofte vaere et tegn pa at noe er galt, og bgr ikke bortforklares
ved at barn er «vanskelige». Husk at barn ikke er vanskelige, de har det vanskelig.

De vanligste symptomene er at barnet viser eller forteller om fysiske smerter, vondt i magen
eller hodet, sgvnproblemer, tristhet, utagering eller konsentrasjonsvansker. Disse tegnene er
helt generelle indikatorer pa at barn ikke har det bra, og at det er noe i livet som er en
belastning. Tegn hos barn kan veere ulike etter hvilken type vold de er utsatt for.
Omsorgssvikt kan eksempelvis typisk gi noen symptomer, mens seksuell vold kan gi andre.

Voksne kan vise symptomer pa mange mater, noen kan vare 3 oppleve a ha lav selvtillit,
spiseforstyrrelser, angst og depresjoner og bli sosial tilbaketrukket. Personer som blir utsatt
for partnervold kan utvikle kroniske fysiske og emosjonelle symptomer.

Det kan veere vanskelige a avdekke overgrep mot eldre, fordi de er mer isolerte og lite
synlige for resten av samfunnet. Normale aldersforandringer kan skjule eller for - veksles
med skader som skyldes vold. Den eldre er ofte lojal mot overgriper, og vil beskytte
overgriperen.

Du kan lese mer om tegn og signaler pa vold og overgrep her: Risikofaktorer og tegn — NKVTS

— En veileder om vold i naere relasjoner .
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2. Innsatsomrader

«Barn og voksne skal ikke leve i utrygghet i sine egne hjem i frykt for personer de i
utgangspunktet anser som sine naermeste. Vi kan ikke godta at for noen er borte best fordi
volden gjgr hjemmet til et farlig sted. Alle skal ha friheten og muligheten til a leve trygge liv».
Fra regjeringens handlingsplan “Frihet fra vold” 2021-2024 (JD, 2021).

Mal og innsatsomrader

Kommunen skal styrke handlingskompetansen til a kunne forebygge, avdekke og stoppe vold
i neere relasjoner mot personer i alle kjgnn og aldre. | tillegg til kunnskap krever dette mot,
vilje, trygghet og evne til 3 handle. Kommunen er pliktig til & ha prosedyrer for varsling ved
kunnskap eller mistanke om alle former for vold. Handlingsplanen skal sikre etablering og
samordning av tiltakene.

Delmal som viderefgres
e Alle ansatte i kommunen skal ha kunnskap om vold i naere relasjoner og planen skal
sikre ngdvendig kompetanse blant kommunalt ansatte.
e Innbyggere og ansatte skal ha informasjon om vold i naere relasjoner og
hjelpeapparatet.
e Styrket samhandling

Malrettet forebygging

Effektiv forebygging

Gjgvikregionens fremste mal pa dette omradet er a forhindre at vold i naere relasjoner
forekommer. God forebygging kan redusere behovet for mer inngripende tiltak senere og
spare enkeltindivider og samfunnet for store kostnader, bade menneskelige og gkonomiske.

Spredning av informasjon og kompetanseheving er viktige tiltak.

Informasjon

Et viktig tiltak handler om gkt spredning av informasjon til bade ansatte, samarbeidsparter
og innbyggere om fenomenet vold i nzere relasjoner og om hvilken hjelp som fins, bade i
kommunene, men ogsa pa nasjonale nettsider Malet er bade universelt, organisatorisk og
brukerorientert, da det retter seg til alle malgruppene for planen. Ved a sgrge for at flere har
tilstrekkelig informasjon til a veere oppmerksom pa risiko, kjiennetegn og hjelpemuligheter,
settes flere i stand til a tro og dermed a bli i stand til 3 se at vold i nzere relasjoner skjer, slik
at flere blir satt i stand til a handle.

Kunnskap og kompetanse
En annen gruppe tiltak i handlingsplanen handler om a gke ansattes kompetanse. Slik vil
ansatte bade kjenne igjen risiko og tegn pa vold i naere relasjoner, og det vil styrke den
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enkeltes oppmerksomhet og evne til handling. Malet er sentralt i handlingsplanens rgde trad
«du ser det ikke fgr du tror det».

| tilnaermingen til kunnskap om vold og overgrep er det tre viktige begreper. Det fgrste er
fenomenforstaelse, kunnskap om hva vold/overgrep er, symptomer og tegn pa
vold/overgrep, konsekvenser av vold/overgrep, risiko- og beskyttelsesfaktorer. Det andre er
handlings- og henvisningskompetanse, kompetanse i a snakke med bergrte av
vold/overgrep, kunnskap om relevant lov- og regelverk (taushetsplikt, opplysningsplikt og
avvergingsplikt), kunnskap om andre tjenesters mandat og rolle, kompetanse til 3 agere pa
grunnlag av bekymring, kompetanse til a fglge opp bergrte av vold og overgrep gjennom for
eksempel rad og veiledning, behandling, psykososial oppfa@lging og etterforskning. Det tredje
er samhandlingskompetanse, kunnskap om samhandlingsmodeller, kompetanse til & delta i
eller koordinere forpliktende samarbeid mellom forskjellige etater i oppfglging av bergrte av
vold/overgrep. Regjeringens opptrappingsplan mot vold og overgrep slar fast at det trengs
gkt kompetanse i alle sektorer for a sikre at volden blir oppdaget og stoppet, samt at det
trengs gkt kompetanse for a fa bedre kvalitet i tjenestene.

Malene er todelte, brukerorientert og organisatorisk, da det dreier seg om a gi foreldre,
barn, unge, eldre, ansatte og andre i barnehage, skole, helse og omsorg, voksenopplaeringen,
frivillige lag og organisasjoner tilstrekkelig kunnskap til & kjenne igjen tegn pa vold og settes i
stand til 3 handle.

Kompetanseheving hos ansatte, med oppleering om avvergingsplikten, implementering av
BTl og oppstart av TryggEts eller tilsvarende, og gjennomfgring av for eksempel
opplaeringsprogrammene «Tidlig inn» og laeringsressursene « Jeg vet» og «Snakke med
barn» eller tilsvarende, vil bidra til malrettet forebyggende arbeid og er viktige tiltak.

Kartlegging av kompetansebehov og oppdaterte kompetanseplaner vil styrke ansattes evne
til avdekking og handling. Tiltakene er ment for a sikre at ansatte er kjent med temaet og pa
eget initiativ raskt kan bidra til identifisering og rask handling.

Likeverdig og sammenhengende tjenester

Samarbeid og samhandling

Alle offentlige instanser og private aktgrer som er i kontakt med befolkningen har en viktig
rolle i avdekking av vold i naere relasjoner, eller andre bekymringsverdige forhold, og er
pliktige til a8 formidle dette videre til instanser som kan iverksette forebyggende virkemidler
og tiltak. Styrket samhandling er en tredje gruppe tiltak i handlingsplanen. Det handler om
bade organisasjonsutvikling og innfgring av nye samhandlingsmodeller og systemer, som vil
veere bade forebyggende, bidra til tidlig innsats og rett hjelp i mgte med voldsofre. Videre er
det et mal at det vil bidra til likeverdige og sammenhengende tjenester. Kommunene skal

sgrge for at kvinner, menn og barn som er utsatte for vold eller trusler om vold i nzere relasjoner, far
en helhetlig oppfglging giennom samordning av tiltak mellom krisesentertilbudet og andre deler av
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tjenesteapparatet. Strukturert samarbeid og samordning mellom tjenestene er en forutsetning for et
treffende forebyggingsarbeid.

Arbeidsgruppa foreslar a ta i bruk og implementere nye samhandlingsmodeller og rutiner for a fange
opp og styrke samhandling om hjelpetilbud. Ved implementering av samhandlingsmodeller og
systemer som BTl og TryggEst eller tilsvarende tiltakskort og informasjonsmateriale og utarbeiding av
rutiner, legger vi til rette for bedre samhandling og derav bedre hjelp.

Innsatsen skal samordnes pa tvers av sektorer, etater, tjenester og virksomheter. En helhetlig og
samordnet innsats mot vold i neere relasjoner involverer alle relevante sektorer, etater, institusjoner
og organisasjoner. God samhandling mellom forvaltningsnivaer og mellom ulike tjenesteytere pa alle
niva er en forutsetning for kvalitet i arbeidet og en effektiv utnyttelse av ressursene. | tillegg er det
viktig med et godt samarbeid mellom offentlige, private og frivillige aktgrer.

Implementering av BTl og TryggEst, eller tilsvarende og malrettet samhandling gjennom Samordning
av Lokale rus- og kriminalitetsforebyggende Tiltak. (SLT)-modellen og gode, oversiktlige tiltakskort og
flytskjemaer vil bidra til samarbeid og samhandling, og at innsatsen blir bedre og sammenhengende,
og flere far rett hjelp til rett tid.

Tiltak mot sarbare grupper

Innsatsen skal ha voldsutsattes rettigheter og behov i sentrum. Offentlige tjenester skal
oppleves sammenhengende og helhetlige av den utsatte uavhengig av hvilke virksomheter
som tilbyr dem. Dette krever samarbeid pa tvers av forvaltningsnivaer og sektorer.
Tjenestene ma bygge tillit og ha god og tilpasset kommunikasjon. Den utsatte skal kunne
forsta sine rettigheter og plikter og raskt kunne fa avklart og Igst sine behov. Tjenestene ma
mgte utsatte med respekt og sensitivitet og sgrge for en likeverdig behandling. At
behandlingen er likeverdig innebaerer 3 tilpasse hjelpen til den utsattes situasjon og behov. |
blant innebarer likeverd i realiteten en «forskjellsbehandling».

3. Plan for implementering av handlingsplanen

Vedtatt i kommunestyrene i Gjgvikregionen
En politisk forankret handlingsplan vil gjgre det mulig a utnytte faglige og gkonomiske
ressurser bedre, i tillegg til a sikre at relevante tiltak iverksettes og fglges opp.

Forankring hos kommunedirektgren og toppledergruppa.

Planen er forankret administrativt hos kommunedirektgrene og toppledergruppene i
kommunene. Styringsgruppa er kommunalsjefnettverket for sektor oppvekst, og planen
knyttes til barnevernreformen/oppvekstreformen, og er ogsa viktig i mgte med gkning i
antall eldre i samfunnet og regjeringens eldrereformer Bo lenger hjemme , Bo trygt hjemme
og Leve hele livet. Handlingsplanen knyttes til samfunnsgkonomisk kostnad over tid.

Sendes til alle virksomhetsledere og tjenesteledere med oppfglging.
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Hgringer

Planen sendes pa hgring til administrasjonen i hver kommune, til samarbeidsparter
(Krisesenteret, Nok., Familievernkontoret, Politiet, Regionalt politirad, RVTS) og sendes ut pa
offentlig hgring og til politisk behandling Eldreradet, Radet for mennesker med
funksjonsnedsettelser, Ungdomsradet og de politiske utvalgene, fgr behandling i
kommunestyret.

Informasjon - formidling av planens innhold
Rettes mot alle ansatte og innbyggere.

Ressursgrupper

Det er et foreslatt tiltak at hver kommune oppetter en ressursgruppe, som bestar av
koordinatorene fra BTI, SLT og Tryggest eller tilsvarende stillinger. Gruppa gis ansvar for
koordinering avimplementering av handlingsplanen. Gruppa mgtes to ganger arlig, der de
evaluerer siste halvar og fglger opp at neste halvars tiltak settes i gang som vedtatt.
Innkalling til neste mgte sendes i Igpet av mgtet sa det ikke blir glemt.

Gruppa har ogsa ansvar for at planen blir evaluert arlig og revidert etter avtalt planperiode.

Kompetanseheving

Nyansatt-oppleaering (inn i onboarding programmet).

Kurs for alle ansatte.

Informasjon om tema pa helsestasjonen, barnehager, skoler, mv.

Informasjon om hjelpetilbud pa helsestasjon, foreldremegter, legekontor, offentlige kontorer,
mv.

Tiltaksplaner
Tiltaksplanene har avklart delegert ansvar og tidfestede fremdriftsplaner.

4. Lover og konvensjoner

Lovverk

Straffelovens § 282 den sakalte familievoldsparagrafen er mest brukt nar det gjelder vold i
naere relasjoner, men andre paragrafer er ogsa aktuelle; Vold straffelovens §271-274 (§271
kroppskrenkelse, §272 grov kroppskrenkelse, §273 kroppsskade og §274 er grov
kroppsskade), mishandling fysisk/psykisk §219, skremmende plagsom oppfersel §266, brudd
pa besgksforbud §168, drap §275, tvang §251 og straffelovens kapittel 26
seksualforbrytelser. Side 7 Tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse er vold i nzere relasjoner.
Volden kan utgves av flere personer enn de som faller inn under straffelovens definisjon,
fordi denne typen vold ofte skjer i en storfamiliekontekst.
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Avvergingsplikten

Avvergingsplikt innebaerer at alle samfunnets borgere har plikt til 3 hindre at straffbare
handlinger eller konsekvenser av denne blir begatt. Dette fglger av straffeloven §196. Plikten
gjelder der det star som sikkert eller mest sannsynlig at handlingen er eller vil bli begatt, og
det fortsatt vurderes at det er mulig a avverge handlingen. Avvergingsplikten gar foran
taushetsplikten for alle offentlig ansatte, og gjelder straffbare handlinger som nevnt i
lovteksten. Brudd pa avvergingsplikten kan straffes med bot eller fengsel inntil 1 ar. Om det
ikke er trygt for deg a gripe inn har du likevel plikt til & varsle politiet. Det anbefales a ta
kontakt direkte med politiet og drgfte saken dersom en mistenker at en kriminell handling
som nevnt i lovteksten er pa vei til 3 skje.

Du kan lese mer om avvergingsplikten her https://plikt.no/ .

Kommunens plikter, taushetsplikt og opplysningsplikt, mv.

De lovpalagte pliktene gir klare fgringer for kommunens voldsarbeid og plikter og rettigheter
for innbyggerne, inkludert opplysningsplikt og taushetsplikt. Du kan lese mer om lovverket
her.

Konvensjoner

Menneskerettslige forpliktelser

Norske myndigheter har forpliktet seg til 8 beskytte befolkningen mot vold, overgrep og
annen inhuman behandling giennom en rekke internasjonale avtaler.
Et liv uten vold er en grunnleggende forutsetning for @ kunne vokse og utfolde seg og for a
kunne leve et godt liv.
Europaradets konvensjon om forebygging og bekjempelse av vold mot kvinner og vold i
naere relasjoner (Istanbulkonvensjonen) inneholder konkrete og detaljerte plikter for staten
om hvordan den kan forebygge, avverge, bekjempe, etterforske og straffeforfglge vold mot
kvinner og vold i naere relasjoner. Konvensjonen tradte i kraft i Norge 1. november 2017.
| tillegg er fglgende konvensjoner gitt forrang i norsk rett gjennom
menneskerettsloven § 2, jf. § 3:

e Den europeiske menneskerettskonvensjonen (EMK)

e FNs konvensjon om a avskaffe alle former for diskriminering av kvinner (CEDAW)

e FNs konvensjon om barnets rettigheter (Barnekonvensjonen)

e FNs konvensjon om gkonomiske, sosiale og kulturelle rettigheter

e FNs konvensjon om sivile og politiske rettigheter
FNs urfolkserklaering (UNDRIP) artikkel 22 andre ledd gir urfolk et saerskilt vern mot a bli
utsatt for vold. FNs urfolkserklaering er ikke rettslig bindende men anses som et sentralt
dokument innenfor urfolksretten.

@vrige relevante internasjonale dokumenter:
e Europaradets konvensjon om beskyttelse av barn mot seksuell utnytting og seksuelt
misbruk (Lanzarotekonvensjonen)
e Beijing-plattformen (erklzering og handlingsplan)
e Europaradets konvensjon om tiltak mot menneskehandel
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e FNs konvensjon om rettigheter for personer med nedsatt funksjonsevne (CRPD)

e FNs baerekrafts mal og 2030-agendaen for baerekraftig utvikling
Les mer om menneskerettslige forpliktelser i Frihet fra vold: Regjeringens handlingsplan for &
forebygge og bekjempe vold i nere relasjoner (2021-2024), side 15.

5. Nasjonale fgringer
En rekke statlige dokumenter har betydning for kommunenes voldsarbeid(NKVTS, 2022).

Du finner dokumentene her.

Sentrale dokumenter:

e Frihet fra vold: Regjeringens handlingsplan for a forebygge og bekjempe vold i nzere
relasjoner (2021-2024)

* Forebygging og bekjempelse av internettrelaterte overgrep mot barn. Nasjonal strategi for
samordnet innsats (2021-2025)

e Frihet fra negativ sosial kontroll og aeresrelatert vold (2021-2024)

e Handlingsplan mot voldtekt (2019-2022)

* Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017-2021) (Prop. 12 S)

* Regjeringens handlingsplan mot menneskehandel (2016)

* Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid med vold i naere relasjoner

¢ Veileder for Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge

6. Relevante meldinger, strategier og planer

Det er viktig at tiltak i denne handlingsplanen ogsa ses i sammenheng med
kompetanseplaner og andre relevante planer og strategier.

Lokale temaplaner etc.

e Boligsosial handlingsplan

e Frivilligmelding

e Handlingsplan mot radikalisering og voldelig ekstremisme
e Helse- og omsorgsplan

e Kommuneplanens samfunnsdel

e Plan for forebygging av omsorgssvikt og atferdsproblemer
e Tiltaksplan for folkehelse

Se flere temaplaner for Sgndre Land kommune her.
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Vedlegg 1: Opplaeringsressurser for hjelpeapparatet

Kompetansesentre og forskning

De regionale ressurssentrene om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS) har
en sentral rolle i a stgtte og veilede kommunene i arbeidet mot vold i nzere relasjoner.

e Regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS) —

bidrar til kompetanseheving gjennom undervisning, veiledning, konsultasjon og
nettverksarbeid.
e Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) — utvikler og sprer

kunnskap og kompetanse om vold og traumatisk stress.
e Alternativ til vold (ATV) formidler kunnskap og sprer kompetanse gjennom foredrag,

kurs, konferanser og faglig veiledning.
e Krisesentersekretariatet — jobber bl.a. for a styrke tilbudet av krisesentre, gjennom

informasjonsarbeid, lov pavirkning, undervisning, kurs og mer.
o Senter for krisepsykologi og Klinikk for krisepsykologi — bidrar til kunnskapsheving

gjennom kurs, konferanser, etter- og videreutdanning samt forskning.
e Sekretariatet for konfliktradene (SFK) har det nasjonale ansvaret for faglig oppfelging
og stgtte til SLT-samarbeidet i kommunene. Dette omfatter blant annet tilbud om

oppleering, kurs, konferanser og nettverksmgter.
e Kirkelig ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep — kurser fagfolk og kirkelige

ansatte.
¢ Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kisnnslemlestelse og negativ sosial

kontroll bistar hjelpeapparatet og enkeltpersoner i saker som omhandler denne
typen spgrsmal.

Veiledere, nettsteder, opplaering
Det finnes en rekke nyttige veiledere, nettsteder, opplaerings- og kartleggingsverktgy.
Enkelte krever innlogging.

e Barne-, ungdoms og familiedirektoratet (Bufdir) — har nettsider med mye nyttig

informasjon om vold og overgrep.

o Veileder for helse- og omsorgstjenesten arbeid med vold i naere relasjoner. Utviklet
av NKVTS.

e RVTSenes ressurssider. Opplisting av portaler, opplaeringsverktgy, filmer, brosjyrer,

magasiner og spill.

e Dinutvei.no — nasjonal veiviser ved vold i nzere relasjoner. Veiviseren retter seg mot
bade utsatte, utgvere, pargrende og personer som mgter utsatte eller utgvere
gjennom sitt arbeid med vold i naere relasjoner og gir blant annet oversikt over lokale
og nasjonale hjelpetilbud. Utviklet av NKVTS.
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http://www.rvts.no/
https://www.nkvts.no/
https://atv-stiftelsen.no/kurs-og-konferanser/
http://www.krisesenter.com/
https://www.uib.no/sfk
http://www.krisepsyk.no/
https://konfliktraadet.no/slt-modellen/
http://www.kirkeligressurssenter.no/
https://www.bufdir.no/vold/Krisesentre_incestsentre_og_botilbud_for_utsatt_ungdom/Tvangsekteskap_og_kjonnslemlestelse/
https://www.bufdir.no/vold/Krisesentre_incestsentre_og_botilbud_for_utsatt_ungdom/Tvangsekteskap_og_kjonnslemlestelse/
https://www.bufdir.no/vold/
https://voldsveileder.nkvts.no/
https://www.nkvts.no/
https://www.rvts.no/ressurser
https://dinutvei.no/
https://www.nkvts.no/
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TryggEst —vern av risikoutsatte voksne — bidrar a forhindre, avdekke og handtere

vold mot voksne som i liten eller ingen grad er i stand til 3 beskytte seg selv. Utviklet
av Bufdir.
Veiviser om kignnslemlestelse. Utviklet av NKVTS.

Plikt.no gir informasjon om avvergingsplikten, hvordan du kan avverge og oversikt
over hvilke volds- og seksuallovbrudd du kan ha plikt til 3 spke a avverge. Utviklet

av NKVTS.

Portalen rettentil.no er et oversiktsverktgy for dem som mgter barn og unge som kan
vaere utsatt for negativ sosial kontroll, tvangsekteskap eller kjgnnslemlestelse.
Utviklet av RVTS (@st.

Vold og seksuelle overgrep mot barn — skolekurset. Nettkurs for dem som jobber i

skole. Utviklet av Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging, RVTS Nord i samarbeid med UiT Norges arktiske universitet,
campus Narvik.

Nettkurs i volds- og overgrepshandtering for legevaktpersonell. Utviklet av Nasjonalt

kompetansesenter for legevaktmedisin.

Nok. tilbyr veiledning og undervisning til skole-klasser, lzerere, helsepersonell og
gvrige fagpersoner i spgrsmal som omhandler seksuelle overgrep.

Overgrep mot eldre — kan du hjelpe? — et elektronisk opplaeringsprogram om

overgrep mot eldre rettet mot helsepersonell. Utviklet av Vern for eldre.
For en oversikt over eksisterende kartleggingsverktgy, se fglgende rapport fra
NKVTS: Oversikt over rutineguider og kartleggingsverktgy for avdekking av vold i

neere relasjoner

RITE — Et risikovurderingsverktgy utarbeidet av TryggEst som kan brukes for a
vurdere den voldsutsattes risiko for a bli utsatt for ny vold.
seksuellatferd.no — Handtering av sunn, bekymringsfull og skadelig seksuell atferd

Dette er en nettside hvor man kan finne trafikklyset som kan hjelpe ansatte som
jobber med barn a se om en seksuell atferd hos barn er innenfor aldersadekvat
atferd, eller ikke.

Slik ser samtykke ut! —Jaa vi elsker Dette er en film som gir kunnskap om samtykke

Snakke med barn er gratis webinarer, kursopplegg og snakke-simulator om a snakke

med barn. | snakkesimulator kan du trene deg pa samtaler med barn og ungdom om
vold, seksuelle overgrep og andre sensitive tema.

Jeg vet er en gratis laeringsressurs for barnehager og skoler om mobbing, vold,
overgrep og barns rettigheter. Innholdet er knyttet til rammeplan for barnehagen og
leereplan for skolen.

Redd Barna — undervisningsmateriell. Her finner du undervisningsmateriell for
barnehage og 1.-7. trinn om vold og seksuelle overgrep. Undervisningsmateriell om
seksuelle overgrep for flere aldergrupper.
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/
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https://bufdir.no/vold/TryggEst/
https://bufdir.no/
https://kjonnslemlestelse.nkvts.no/
https://www.nkvts.no/
https://plikt.no/
https://www.nkvts.no/
https://rettentil.no/
https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=158
https://kurs.uni.no/course/view.php?id=16
https://nokgjovik.no/om-oss/
http://www.vernforeldre.no/index.php/e-laeringsprogrammet/
https://www.nkvts.no/rapport/oversikt-over-rutineguider-og-kartleggingsverktoy-for-avdekking-av-vold-i-naere-relasjoner/
https://www.nkvts.no/rapport/oversikt-over-rutineguider-og-kartleggingsverktoy-for-avdekking-av-vold-i-naere-relasjoner/
https://www.kslaring.no/local/course_page/home_page.php?id=32575&start=0
https://www.seksuellatferd.no/
https://jaavielsker.no/prosjekt/slik-ser-samtykke-ut/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.jegvet.no/
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/
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Trygg! Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner er en
paraplyorganisasjon for barne- og ungdomsorganisasjoner i Norge. LNU Trygg hjelper
deg i arbeidet mot seksuell trakassering og overgrep i lag og foreninger som driver
med fritids aktiviteter. Her finner du rad om hvordan du varsler, og hvordan du
handterer et varsel. Du finner ogsa tips til hva din organisasjon kan gjgre for a gke
bevissthet om viktige grenser, skape en kultur for a si ifra og utvikle gode rutiner.

Du kan lese mer om LNU Trygg her: https://trygg.Inu.no/artikkel/om-oss

| trygge hender. "l trygge hender" er helsesykepleiere sitt eget materiell som brukes

pa helsestasjonen for a forebygge, avdekke og avverge vold.
Opplaeringsprogrammet Tidlig inn. Formalet med Tidlig Inn er at gravide og

smabarnsfamilier far kompetent hjelp tidlig pa omradene rus, psykisk helse og vold
gjennom tverrfaglig samarbeid. Malgruppen far oppleering i kartleggingsverktgy og
metoder for samtale om rus, psykisk helse og vold for a sikre en forsvarlig tjeneste.
Se nasjonal faglig retningslinje for svangerskapsomsorg, helsestasjon og

skolehelsetjenesten og forskrift for helsestasjon- og skolehelsetjenesten.

Oppleaeringsprogrammet tilbys av regionale opplaeringsteam (ROT), sammensatt
av KORUS, RBUP/RKBU, RVTS og Bufetat. Opplaeringen er gratis for kommunene.
Helsesykepleiere, jordmgdre og fastleger deltar i veiledning for implementering av

kartleggingsverktgyer og samtalemetoder.
Stine Sofies Stiftelse tilbyr undervisning og foredrag for barn fra fgrskolealder,

foreldre og fagpersoner. Vart mal er at barna skal vite hva som er lov og hva som ikke
er lov, og at alle voksne skal tgrre a snakke med barn om vold og overgrep - samt
melde fra dersom de er bekymret for et barn.

Trygg oppvekst er et livsmestringsprogram med et forebyggende perspektiv.

Programmet er et verktgy for skolene til a overholde forpliktelsene i
Opplaeringslovens §9a.
Vag a se - vag a handle er kurs om vold og overgrep mot barn og unge for ansatte pa

helsestasjon, i barnehager, skoler og SFO

Veiledere om avvergingsplikt, taushetsplikt og opplysningsplikt

Taushetsplikt, opplysningsrett og opplysningsplikt i forvaltningen — en veileder (2023)

Helsepersonellets taushetsplikt — rett og plikt til 8 utlevere pasientopplysninger til

politiet (2015)

Veileder utgitt av KS: Taushetsplikt og samhandling i kommunalt arbeid for barn -

ungdom - familier (2013)

Taushetsplikt, opplysningsrett og opplysningsplikt - Regelkunnskap og praksis (Nova,

2013)
Barnevernet og taushetsplikten, opplysningsretten og opplysningsplikten (2005)

Politi og barnevern - nasjonale retningslinjer for samhandling
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https://trygg.lnu.no/artikkel/om-oss
https://www.forebygging.no/tidliginn/
https://www.forebygging.no/tidliginn/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584
http://kompetansesenterrus.no/
https://tilbeste.no/
http://rvts.no/
https://www.bufdir.no/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/foredrag-undervisning
https://juba.org/trygg-oppvekst/hva-er-trygg-oppvekst/
https://likestillingssenteret.no/kurs/vag-a-se-vag-a-handle/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/taushetsplikt-opplysningsrett-og-opplysningsplikt-i-forvaltningen-en-veileder/id2963083/
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rett-og-plikt-til-a-utlevere-pasientopplysninger-til-politiet/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/23b06da7-0659-4de6-b2b3-f24bf02cdd0b:e6459016a8c2d6a1b2b9d21f8cced0f4601954a9/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rett-og-plikt-til-a-utlevere-pasientopplysninger-til-politiet/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/23b06da7-0659-4de6-b2b3-f24bf02cdd0b:e6459016a8c2d6a1b2b9d21f8cced0f4601954a9/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf
https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/forskning-og-utvikling/verktoy/taushetsplikt-arbeid-barn-og-unge.pdf
https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/forskning-og-utvikling/verktoy/taushetsplikt-arbeid-barn-og-unge.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/rus/2005/0002/ddd/pdfv/243383-q-24_rundskriv_taushetsplikt.pdf
https://bufdir.no/fagstotte/produkter/politi_og_barnevern___nasjonale_retningslinjer_for_samhandling/#heading-contentlink-114908
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e Rundskriv. Rutiner og regler for informasjonsutveksling mellom kriminalomsorgen og

barneverntjenesten.

¢ Veileder i avvergingsplikten. Plikt.no.

Filmer

Nedenfor er et utvalg nettsteder med filmer om ulike temaer knyttet til vold og overgrep.

o Nettsiden Dinutvei.no har filmer som viser ulike former for vold og filmer om steder
du kan fa hjelp.
e P3 RVTSenes ressurssider finnes en rekke filmer om ulike aspekter ved vold og

overgrep.

e Portalen rettentil.no har filmer om negativ sosial kontroll, tvangsekteskap eller
kignnslemlestelse. Utviklet av RVTS @st.

e PaTryggest sin Youtube-kanal finnes en rekke filmer om vold og overgrep.

e Aveere utgver av vold i nzere relasjoner, Norsk psykologforening.

o A veere offer for vold i nzere relasjoner, Norsk psykologforening.
e Hjemme verst fra NKVTS viser den kritiske fasen rundt mistanke om overgrep mot

barn og unge.
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https://www.bufdir.no/bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00003276
https://www.bufdir.no/bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00003276
https://plikt.no/
https://dinutvei.no/film/
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https://rettentil.no/
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLjpNIfkX49jGwRtmOkLOngmzBP8HO-RVR
https://www.psykologforeningen.no/publikum/videoer-om-psykisk-helse/videoer-om-livsutfordringer/aa-vaere-utoever-av-vold-i-naere-relasjoner
https://www.psykologforeningen.no/publikum/videoer-om-psykisk-helse/videoer-om-livsutfordringer/aa-vaere-offer-for-vold-i-naere-relasjoner
https://www.nkvts.no/andre-publikasjoner/hjemme-verst/
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Vedlegg 2: Ressurser til personer som er offer for vold
i neere relasjoner og som utgver vold

Kontaktopplysninger til hjelpeapparatet*®
* Informasjonen er oppdatert per 1.12.2023

Tjenester

Alle ansatte i alle tjenester har ansvar for a forebygge, avdekke og stoppe vold. De
kommunale hjelpetjenestene skal bidra til at voldsutsatt, voldsutgver og andre bergrte far et
tilrettelagt og helhetlig hjelpetilbud. P4 kommunens hjemmeside finner du en oversikt over
kommunale tjenester, andre offentlige tjenester og noen frivillige tjenester.

| tillegg kan fglgende tilby tjenester og iverksette tiltak for malgruppen:

Politiet

Politiets innsats er helt avgjgrende for a lykkes i arbeidet for & forebygge og bekjempe vold i
naere relasjoner. Politiets oppgave er a forebygge, beskytte, etterforske og irettefgre saker
som omhandler vold i nzere relasjoner. Politiets arbeid vil i seg selv ha en forebyggende
effekt. Politiet kan bidra med beskyttelsestiltak for voldsutsatte: Mobil voldsalarm,
besgksforbud, kontaktforbud ved dom, omvendt voldsalarm ved dom, adressesperre, samt
bista ved relokaliseringer. Det er i tillegg opprettet siviltjeneste til kriminalitetsutsatte — SKU
(Stpttesenter for kriminalitetsutsatte), som bistar og stgtter enkeltpersoner.

Kontaktinformasjon: Politiets stgttesenter for kriminalitetsutsatte: Besgksadresse:
Vangsvegen 143 Fredvang, 2321 Hamar, E-post: stottesenter.innlandet@politiet.no, Telefon:
404 46 513 (ikke SMS) / 800 40 008.

N@dnummer politiet: 112; Telefonnummer politiet: 02800
Du kan lese mer om politiets arbeid mot vold i naere relasjoner her.

Fastlegen

Du kan snakke med fastlegen din om vold og overgrep. Fastlegen har taushetsplikt, og har
ikke lov til & dele opplysninger om deg med andre uten at du gir tillatelse til det eller det er
fare for liv og helse. Fastlegen har ofte god oversikt over din helse- og livssituasjon, kan veaere
en god samtalepartner og har erfaring med a mgte mennesker som har det vanskelig.
Fastlegen tilbyr tolk nar det er behov for det. Fastlegen kan henvise deg til annen behandling
hvis det er behov for det, eller fortelle deg om andre steder du kan fa hjelp, som krisesenter
eller familievernkontor.

Her finner du informasjon om din lege og legekontoret:
https://www.helsenorge.no/fastlegen/
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Legevakt

Alle kommuner i Norge har en legevaktordning for gyeblikkelig helsehjelp hele dggnet. Nar
du ringer 116 117 kommer du i kontakt med legevaktsentralen i omradet der du oppholder
deg.

Kontaktinformasjon. Telefonnummer: 116 117 /61 13 70 00

Barnevernvakt
Barnevernsvakta hjelper barn og familier i krise som trenger hjelp raskt.

Hvem kan ta kontakt: Ta kontakt med oss om du selv er utsatt for eller kjenner til at barn og
unge utsettes for: Vold eller er vitne til vold; Seksuelle overgrep; Sterk konflikt mellom
foreldre, foreldre som ruser seg med alkohol og/eller narkotika, omsorgssvikt,
kjsnnslemlestelse eller tvangsgiftet.

Hva kan du fa hjelp til: Vi hjelper familier i krise som trenger akutt hjelp. Vi gir rad og
veiledning, ogsa uten 3@ melde inn en sak. Trenger du hjelp til 3 melde inn en bekymring,
hjelper vi deg ogsa med det.

Barnevernsvakta er felles for alle kommunene i Gjgvik regionen. Mer informasjon kan finnes
pa kommunens hjemmeside.

Nar kan du ta kontakt: Vi er tilgjengelig hele dggnet pa telefon.
Kontaktinformasjon. Telefonnummer: 61 18 95 44 (ikke SMS).

Alarmtelefonen.

Alarmtelefonen besvares av barnevernsvakta, og er en gratis tjeneste for barn og unge som
er utsatt for vold, overgrep og omsorgssvikt. Vi er tilgjengelige hele dggnet, og besvarer
henvendelser pa telefon og chat, i tillegg til sms og e-post.

Du kan lese mer om Alarmtelefonen her.

Kontaktinformasjon: Telefonnummer: 116 111.

Krisesenter

Krisesenteret tilbyr et midlertidig botilbud til kvinner, menn og barn som i en akutt situasjon
og tilbyr ogsa et samtaletilbud for de som er utsatt for vold i nzere relasjoner. Krisesenteret
er et lavterskeltilbud som er apent hele dggnet hele aret, med en personalgruppe med hgy
og flerfaglig kompetanse. Krisesenteret er dggnapent, tjenesten er gratis og ingen
henvisning er ngdvendig.

Kontaktinformasjon: Dggnapen telefon: 61175560

E-post: post@krisesenteret-gjovik.no

Nettside: https://www.krisesenteret-gjovik.no/no/hovedside.html
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Familievernkontor

Familievernet er et tilbud til mennesker med ulike typer samlivs- og relasjonsproblemer, til
par og familier med samlivsproblemer eller hgyt konfliktniva etter brudd har behov for rask
hjelp. Familievernkontoret skal ha et tilbud av hgy kvalitet for personer utsatt for vold i nzere
relasjoner. Tilbudet er gratis, og det er ikke ngdvendig med henvisning. Bade
enkeltpersoner, par og familier kan ta kontakt. Familievernkontoret foretar de fleste
meklingene ved samlivsbrudd og foreldrekonflikter, alle par med barn under 16 ar ma
giennomfgre mekling ved samlivsbrudd. Familievernkontoret kan tilby veiledning og kurs om
aggresjonskontroll/sinnemestring; og kan tilby samtalegruppe for voldsutsatte. Du kan lese
mer pa familievernets hjemmeside.

Kontaktinformasjon. Telefonnummer: 46 61 71 50.

Statens barnehus

Statens barnehus er et tilbud til barn og ungdom som kan ha veert utsatt for, eller vaert vitne
til vold eller seksuelle overgrep, der det foreligger en politianmeldelse. Tilbudet er ogsa for
voksne med en psykisk utviklingshemming. Statens barnehus gir ogsa rad og veiledning til
privatpersoner og offentlige instanser i anonyme saker som er uavklarte.

Du kan lese med om Statens barnehus pa deres hjemmeside.

Kontaktinformasjon:

Statens barnehus Hamar, Besgksadresse: Aker Gard, Stasjonsvegen 1, 2322 Ridabu.
Postadresse Innlandet politidistrikt, Pb. 355, 2303 Hamar

E-post: statensbarnehus.hamar@politiet.no

Telefonnummer: 62 55 62 50

Overgrepsmottak

Overgrepsmottaket har tilbud til de som er utsatt for voldtekt, voldtektsforsgk eller andre
seksuelle overgrep. Spesialisthelsetjenestens oppgave er seksualvold. Vold i nzere relasjoner
ivaretas av legevakt. Overgrepsmottaket har tilbud til de som er bosatt i gamle Oppland.
Sykehuset Innlandet har ogsa overgrepsmottak i Elverum.

Husk a ikke dusj, bade eller skifte kleer fgr du kommer til SO-mottaket.

Hva skjer pa et overgrepsmottak? Overgrepsmottaket tilbyr rask hjelp og samtale i trygge
omgivelser. Du blir medisinsk undersgkt med tanke pa skader, smitte og graviditet.
Overgrepsmottaket giennomfgrer en rettsmedisinsk undersgkelse for a sikre bevis.

Kontaktinformasjon: Besgksadresse: Sykehuset Innlandet, avdeling Lillehammer er: Anders
Sandviksgate 17, 2609 Lillehammer. SO-Mottaket holder til pa gynekologisk avdeling.

Telefon: 61 27 20 18 / (dagtid) /61 27 22 16 (hele d@gnet)
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Gjovik interkommunale legevakt
Om du er utsatt for vold i naere relasjoner kan du fa hjelp pa legevakten. Legen vil undersgke
og behandle deg.

Legevakten kan nas pa det nasjonale legevaktnummeret 117 116.

DPS — ambulant akuttteam

Ambulant akuttteam (AAT) har ansvar for ambulante akutt- og krisetjenester i Gjgvik, Vestre
Toten, @stre Toten, Sendre Land og Nordre Land kommune. Teamet tilbyr hjemmebasert
tverrfaglig behandling til pasienter og pargrende, ved akutt psykisk sykdom og krise. Enheten
samarbeider naert med gvrige enheter i DPS Gjgvik, andre deler av psykisk helsevern, samt
fastleger og primaerhelsetjenesten, legevakt, somatisk sykehus, barnevern, politi mv.

Kontaktinformasjon: Henvisning fra fastlege eller legevakt.

BUP

BUP Innlandet gir utrednings- og behandlingstilbud til barn og unge i alderen 0 til 18 ar, hvor
det er mistanke om eller pavist psykiske lidelser. Malet er at tilbudet skal bidra til gkt
livskvalitet og mestring. Vi samarbeider med barnets/ungdommens foresatte og familie,
kommunale tjenester og andre etater. BUP poliklinikk Gjgvik Enheten gir tilbud til barn og
unge i kommunene Gjgvik, Vestre Toten, @stre Toten, Sgndre Land og Nordre Land som
opptaksomrade. Tilbudet er frivillig.

Kontaktinformasjon: Henvisninger til BUP ma komme fra fastlege, annen lege, psykolog eller
barneverntjenesten.

Telefonnummer: 91 50 62 00

Habiliteringstjenesten

Personer med funksjonsnedsettelse er en sveert sarbar gruppe nar det gjelder risiko for a bli
utsatt for vold i nzere relasjoner. | disse situasjonene kan habiliteringstjenesten vaere en
sveert viktig tjeneste for a fa viktig og riktig hjelp.

Kommunene tilbyr habiliteringstjenester. Ta kontakt med din kommune for a fa in

Du kan lese mer om habiliteringstjenesten ved sykehuset Innlandet her.
Kontaktinformasjon: Henvises gjennom fastlegen eller annen lege.

Samordning av lokale rus- og kriminaliseringsforebyggende tiltak (SLT)
Modellen sikrer bedre kommunikasjon pa tvers av nivaer og tjenester i det
kriminalitetsforebyggende arbeidet.

Kontaktinformasjon til SLT — koordinator i Sgndre Land: 40 49 39 82
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Konfliktradet

Konfliktradet er en statlig tjeneste som bistar for a Igse konflikter — enten mellom private
parter eller mellom fornaermede og gjerningsperson der en kriminell handling har funnet
sted. Hensikten er at partene gjennom dialog kan finne fram til Igsninger, enten det gjelder a
gjore opp for konkrete lovbrudd — eller gjenopprette mellommenneskelige relasjoner.
Konfliktradet er et tilbud til alle, uavhengig av alder og er en gratis tjeneste. Du kan lese mer
om konfliktradet her.

Kontaktinformasjon: Storgata 14, 2815 Gjgvik,

Telefonnummer: 95 10 45 55

IMDI

Integrerings — og mangfolds direktorat (IMDI-midt Norge) er gjennomfgringsorgan for
integreringspolitikken, og er underlagt Justis- og beredskapsdepartementet. IMDIs
kompetanseteam mot tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse gir rad og veiledning til ansatte i
ferstelinjetjenesten i konkrete saker som omhandler tvangsekteskap, kjgnnslemlestelse eller
andre former for xresrelatert vold og kontroll. Kompetanseteamet administrerer botilbudet
for unge utsatt for aeresrelatert vold. Mangfoldsradgiver holder til pa Gjgvik videregaende
skole.

Kontaktinformasjon. E-post: post@imdi.no
Telefonnummer: 24 16 88 00

NAV

NAV (arbeids- og velferdsforvaltningen) kan blant annet gi rad og veiledning for a bidra til
gkonomisk trygghet, gi gkonomisk radgivning/gjeldsradgivning, bista med gkonomisk
sosialhjelp og Husbanktjenester som boligtilskudd og bostgtte, samt tilbud om midlertidig
bolig i ngdsituasjon.

Du kan lese mer NAV sine tjenester og finner kontaktinformasjon her.
Telefonnummer: 5555 33 33

Fylkestannlegen

Fylkeskommunen sitt samfunnsoppdrag pa tannhelsefeltet er a organisere forebyggende
tiltak og gi et regelmessig og oppsgkende tilbud om tannhelsetjenester til prioriterte grupper
i befolkninga. Den offentlige tannhelsetjenesten i Oppland skal sgrge for hjelp til hele
befolkningen som bor eller oppholder seg i fylket. De gir gratis tannhelsetjenester til barn og
ungdom 0-18 ar, psykisk utviklingshemmede, eldre og ufgre i institusjon og
hjemmesykepleie. | tillegg far 19-20 aringer tilbud om undersgking og tannbehandling til
25% av offentlige takster. Klinikkene gir ogsa tilbud til voksne betalende pasienter.
Kontaktinformasjon. https://innlandetfylke.no/tjenester/tannhelse/om-tannhelsetjenesten/
Telefonnummer: 62 00 08 80
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Foruten statlige, fylkeskommunale og kommunale tilbud som krisesentre, familievernkontor,
barnevern og Statens barnehus, er fglgende eksempler pa hjelpetiloud som kan vaere
aktuelle.

TryggEst

TryggEst — vern av risikoutsatte voksne — Kommunale TryggEst-team skal hjelpe fagpersoner
med 3 handtere situasjoner der du mistenker at en risikoutsatt voksen er utsatt for vold eller
overgrep.

Andre hjelpetilbud:

Nok.

Nok.- eller SMISO-sentrene — et sted der kvinner, menn og ungdom som har veert utsatt for
seksuelle overgrep, kan fa stgtte til 3 bearbeide det de har veert utsatt for, giennom hjelp til
selvhjelp. Sentrene er et supplement til det offentlige hjelpeapparatet. Nok. har kontor pa
Gjovik.

Kontakt: E-post: post@nokgjovik.no. Glassverksgata 5, 2815 Gjg@vik.
Telefonnummer: 61 17 14 00
Dixi

DIXI Ressurssenter mot voldtekt — arbeider for a hjelpe voldtekts utsatte og
pargrende. Tilbyr individuelle samtaler og samtalegrupper.

ATV

Alternativ til vold — Et behandlings- og kompetansesenter pa vold. Tilbyr behandling til alle
medlemmer av familien; bade utgvere av vold, voldsutsatte voksne og barn, og ungdommer
med volds- og aggresjonsproblemer.

Sinnemestring
Tilbyr sinnemestring behandling flere steder i landet

https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-allmenn-

rehabilitering-og-sikkerhet/avdeling-for-sikkerhets-fengsels-og-rettspsykiatri/sinnemestring .

Vern for eldre

Vern for eldre — Nasjonal kontakttelefon. Har kunnskap om overgrep og krenkelser mot
eldre, og gir st@tte, rad og veiledning og informerer om aktuelle hjelpeinstanser ved behov.

Stottesenter for kriminalitetsutsatte

Stgttesenter for kriminalitetsutsatte — gir hjelp og veiledning for utsatte for eksempel vold,
seksuelle overgrep eller krenkelser av ens personlige frihet.

JURK

Juridisk radgivning for kvinner (JURK) — tilbyr gratis rettshjelp gjennom
rettighetsinformasjon, rettspavirkning og bistand i konkrete saker.
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Se for @vrig oversikt over hjelpetilbud pa dinutvei.no

Andre aktgrer

e https://www.dueiermegikke.no/fa-hjelp/
e Kirkens SOS. Telefon 22 40 00 40. https://noeharskjedd.no/
e Sanitetskvinnene https://sanitetskvinnene.no/vare-tilbud#voldsutsatte kvinner

e Reform. Har hjelpetelefon og flere andre hjelpetilbud til menn. https://reform.no/

e Mental helse hjelpetelefon, https://mentalhelse.no/fa-hjelp/hjelpetelefonen/

e VO-linjen, 111 006. En hjelpelinje for deg som opplever vold eller overgrep i nere
relasjoner. https://www.volinjen.no/

e Overgrep.no. Ressursside for ofre og pargrende av seksuelle overgrep og vold i naere
relasjoner. https://www.overgrep.no/ Det finnes hjelp er for personer over 18 ar
med seksuell interesse for barn https://detfinneshjelp.no/

e Uttsattmann.no. Pa nettsiden https://utsattmann.no/ kan utsatte for overgrep, deres
pargrende og fagmiljger finne informasjon om seksuelle overgrep med spesielt fokus
pa gutter/menn

e Senter for seksuelt misbrukte menn SSMM. Vi har tilbud til menn som har vaert utsatt
for seksuelle overgrep som barn og ungdom, foresatte og partnere av utsatte menn.
Telefonnummer: 22 42 42 02

Som voldsutg@ver kan jeg henvende meg til
e Din utvei - Nasjonalt kompetansesenter for vold og traumatisk stress
e Sinnemestring: Hjelpetelefon sinnemestring
e Konfliktradet. https://konfliktraadet.no/ditt konfliktrad/konfliktradet-innlandet/
e Vold og overgrepslinjen. Vold- og overgrepslinjen 116 006 er en hjelpelinje for alle

som opplever vold eller overgrep i naere relasjoner. https://www.volinjen.no/vo-
linjen/
e Bufetat. Sinnemestring - fa mer kontroll pa sinne og aggresjon. Telefon: 35 50 58 70.

e BASIS. BASIS er et frivillig behandlingstilbud til personer som er dgmt for
seksuallovbrudd og befinner seg under straffegjennomfgring, og som har en antatt
forhgyet tilbakefallsrisiko til nye seksuallovbrudd. https://sifer.no/basis/

e Det finnes hjelp — et tilbud til deg over 18 ar som har seksuell interesse for barn.
Nettside og chat. https://dinutvei.no/alle-hjelpetilbud/
e Stiftelsen Tryggere http://tryggere.no Tilbyr kurs og samtaler i sinnemestring og

voldsforebygging.
e Littsint sinnemestring for foreldre, http://littsint.no
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Information about how to get help in other languages

Politiet. Support centre for crime victims. https://www.politiet.no/rad/vold-i-nare-

relasjoner/

Krisesenteret. Assault centre for sexually abused, intimate partner violence and

domestic abuse. Shelter for battered women, men and children.
https://www.krisesenteret-gjovik.no/no/Brosjyrer.html

The Nok. centre is a multidisciplinary, free-of-charge and low-threshold service for
anyone who has been a victim of sexual assault, as well as their relatives.
https://nokgjovik.no/om-oss/

Helse Norge. Here you will find an overview of some of the central health rights and
services in Norway, including violence and abuse.
https://www.helsenorge.no/en/psykisk-helse/violence-and-abuse/

Zanzu, my body in words and images. https://zanzu.no/no/

IMDi The Directorate of Integration and Diversity (IMDI). IMDi implements the
governments integration policies. The directorate is tasked with strengthening the
competence of municipalities, sector authorities, and other collaborative partners in the
field of integration and diversity. Negative social control and honor-related violence are
barriers that can hinder individuals' right to live free lives. The prevention of negative
social control, forced marriage and female genital mutilation are priority areas for IMDI.
IMDi’s diversity advisor is deployed at Gjgvik videregaende skole.
https://www.gjovik.vgs.no/hovedmeny/for-elever/elevtjenesten-og-ppt/imdi-radgiver/
https://www2.bufdir.no/Bibliotek/Sokeside/?sok=TryggEst.no

On Din utvei you find Information about how to get help in other languages (Din utvei).

Tryggest. You have a RIGHT to be safe. An information pamphlet about violence and

abuse

Are you in danger?

Call the police 112
Ambulance 113
or

Protective child services 61 18 95 44
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Er du barn eller ungdom som trenger hjelp?

Som barn kan jeg henvende meg til:

Laerere

Helsesykepleier

Helsestasjon for ungdom

Miljgterapeut pa skolen

Voksne jeg stoler pa

Fastlegen

Politiet. Telefonnummer: 112

Alarmtelefonen. Telefonnummer: 116 111. Alarmtelefonen er en gratis tjeneste for
barn og unge som er utsatt for vold, overgrep og omsorgssvikt. Vi er tilgjengelige hele
d@gnet, og besvarer henvendelser pa telefon og chat, i tillegg til sms og e-post.
Barnevernvakta (Barnevernvaktene er barnevernets akuttberedskap pa kveldstid og i
helger. Hovedoppgaven er a hjelpe barn og familier i krise som trenger hjelp raskt).
Barneombudet. Telefonnummer: 22 99 39 50

Jentevakta er en anonym chat- og telefontjeneste for barn og unge. Mandag og
onsdag, telefonnummer: 95263610 - Tirsdag og torsdag, telefonnummer: 47707165
R@de Kors-telefonen om negativ sosial kontroll og seresrelatert vold 815 55 201. Du
kan vaere anonym om du vil.

Hjelpetelefonen for seksuelt misbrukte personer, incestutsatte og deres pargrende.
Telefonnummer: 800 57 000 Ring gratis hele dggnet. Du kan vaere anonym om du vil.
Sentrene mot incest og seksuelle overgrep. Nok. Telefonnummer: 61 17 14 00
Telefonnummer: Du kan ringe oss anonymt pa 815 55 201 eller chatte.

Ung i Gjgvik. Mgte plass for ungdom, hvor det jobber voksne med fagkompetanse.
Se nettsiden for telefonnummer til de som jobber der:
https://www.gjovik.kommune.no/ungigjovik

Nettsider:

https://www.116111.no/ Nettsiden til Alarmtelefonen)

https://www.gjovik.kommune.no/ungigjovik/kontakt-vare-ansatte/

https://www.reddbarna.no/her-kan-du-fa-hjelp/

https://rodekors.service-now.com/x/tnrc/korspahalsen/index

https://www.jentevakta.no/

https://rodekors.service-now.com/x/tnrc/korspahalsen/index

https://rodekorstelefonen.no/

https://hfsm.no/.

https://www.bufdir.no/familie/samtaler-barn/
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https://nokgjovik.no/om-oss/

https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/innlandet-vest/

https://dinutvei.no/

https://www.krisesenteret-gjovik.no/no/hovedside.html

https://www.snakkompsyken.no/

https://www.barnavrus.no/tilbud/chat

https://www.ungerelasjoner.no/

https://www.slettmeg.no/

https://www.snakkommobbing.no/

https://www.Ung.no

116 111

ALARMTELEFONEN
for barn og unge
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1- 2 Tom side — NB siste side nr for papirutgave
Baksiden skal veere oddetall

Bildene er hentet fra Pixabay.com
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Er du i fare?

Ring politiet 112
ambulanse 113

eller

barnevernvakten 61 18 95 44

Se side 33 - 43 for kontaktopplysninger til hjelpeapparatet
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