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Sondre Land Folkebibliotek

Apningstider:

Tirsdag 12.00 - 19.00
Onsdag 10.00 - 15.00
Torsdag 12.00 — 19.00
Fredag 10.00 - 15.00

Pa biblioteket finner du et bredt utvalg av baker, aviser,
tidsskrifter, film, lydbgker, e-bgker og tegneserier.

Er det noe vi selv ikke har, kan vi lane inn fra andre
bibliotek.

Biblioteket i Hov har publikums-PC med internett.

Har du spgrsmal kan du ringe oss pa telefon 61 12 66 50
eller sende oss en mail pa
sondreland.bibliotek@sondre-land.kommune.no.

Vi finnes ogsa pa facebook og instagram.

Na er hgsten her, og vi har bgker og filmer som man
kan kose seg med nar kveldene er lange og merke. Her
pa biblioteket lIaner vi ikke bare ut bgker, vi inviterer
0gsa til mgter mellom mennesker - pa tvers av kulturer,
over kaffekoppen, over strikketgyet eller foran
dataskjermen.

ARRANGEMENTER | OKTOBER:

Onsdag 2. oktober kl. 18.00-20.00
FORFATTERM@TE: Ellen Vahr.

Denne hgsten kommer Ellen Vahr med en ny roman
«Miss Marie» som er den fgrste i en
Thea Thoresen. Vi er sa
heldige at hun kommer
til biblioteket for a for-
telle om boka.

12016 ble hun nominert
til Bokhandlerprisen for
debutromanen “Gaven’,
fortellingen om Anne
Brannfjell.

Inngang kr. 100,-

Kaffe og biteti. Alle er hjertelig velkommen!

Onsdag 16. oktober kl. 18.00 - 20.30.

BOKBAD:

Helge Rayne debuterer som forfatter i en alder av 74 ar
med boka “Utafor ramma”. Det er ei bok om livet til en
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spesiell kar fra Snertingdalen: Arne Refstad.
Kultursjef Tone Gellein bokbader.

Gratis inngang.

Kaffe og biteti. Alle er hjertelig velkommen!

Tirsdag 29. oktober kl. 11.00:
LESESGRUPPA

Lesegruppa metes en tirsdag i maneden for & snakke
om manedens bok, gjerne over en kopp kaffe eller te.
Alle er velkomne til & delta. Ta kontakt med biblioteket
eller Frivilligsentralen om du er interessert.

«Sendag 27.oktober kl.11.00 - 16.00

BOK&FOLK - Bokfestivalen i Land pa Lands museum
Forfattermoter, utstillinger, bokhandel, barneaktiviteter,
kafé og mye mer!

For oppdatert program - falg Bok&Folk pa Facebook og
Instagram og pa Lands Museums nettside: www.rands-
flordmuseet.no

Forhandssalg av billetter pa Gjelberg Libris, Sendre
Land folkebibliotek, Nordre Land folkebibliotek,Lands
Museum, eller kjop billett i dgra.

Bok & Folk er et samarbeid mellom Sgndre Land folke-
bibliotek, Nordre Land folkebibliotek, Lands museum
og Gjglberg Libris.»

ARRANGEMENTER | NOVEMBER:

Mandag 4. november kl. 18.30 - 21.00:
LESEGLEDER

De erfarne og dyktige litteraturformidlerne Siri
Lindstadinn T. Sunne fra Oppland fylkesbibliotek vil
presentere nye, spennende og kanskje mindre kjente
baker for voksne. Malet med kvelden er a spre okt lese-
lyst og ny innsikt i mangfoldet av litteratur som tilbys
pa biblioteket.

Arrangementet er en del av Bokdret 2019, og det satses
pa litteratur, leselyst og leseglede.

Arranggr: Oppland fylkesbibliotek og
Nasjonalbiblioteket
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ELDREDAGEN 2019

Sgndre Land Eldrerad har gleden av a invitere alle kommunens pensjonister
til Eldredagen 2019!

Tirsdag 8.oktober kl.11-14, Festsalen, Radhuset i Hov

Program:
e Velkommen, v/ Olaug Lihagen, leder i eldreradet
e Hilsen fra ordfgrer Terje Odden
e Allsang

Underholdning

Servering av Remmegrgt og Spekemat

Kaffe og kringle

Fri entré og bevertning!

ALLE HJERTELIG VELKOMMEN!

Helsestasjon for ungdom - Tirsdager: klokka 15.00-17.00

Pa helsestasjonen i helsehusets 2. etasje.
Lege er tilstede farste tirsdag i maned. Stengt i skoleferier.

KAFFE OG NARINGSLIV

Tirsdager kl 07.30 - 09.00 er alle som driver nzering i Sendre Land
velkommen til Frivilligsentralen for en uformell prat over en kaffe-
kopp og noe a bite i.

For mer informasjon om arrangementene, og hvilke datoer som utgar
pga ferie etc. felg med pa arrangementer pa:
www.facebook.com/sondrelandnaringsradgiver/

ARSM@TE SONDRE LAND SKYTTERLAG

Torsdag 7. november kl. 19.00 i kommunestyresalen.

Innkalling og saksliste vil bli publisert pa hjemmesiden. |{.
Arsmgtesaker bes sendt til sondre-land@skytterlag.no
innen 28.10.19. Styret

JUL | SONDRE LAND

Lerdag 14. desember.

Pameldingsfrist for dere som skal ha
stand i og utenfor radhuset er
torsdag 14. november.

Skjema for pamelding pa

kommunens hjemmeside eller i
servicetorget.

AKTUELLE
TILSKUDDSORDNINGER:

Spillemidler til idrettsanlegg,
neermiljganlegg og friluftsliv:

Gar dere med tanker om a rehabilitere
eller bygge nytt idrettsanlegg eller
aktivitetsomrade? Da kan dere an-
tageligvis sgke spillemidler. Meld inn til
kommunen senest innen 15. oktober.
Les mer pa kommunens nettsider
eller www.anleggsregisteret.no

Kulturmidler 2019

Nye retningslinjer for kulturmidler er
under behandling. Antatt seknadsfrist
blir i november. Info legges ut pa
kommunens nettsider.

Tilskuddsportalen

Vi oppfordrer alle lag og foreninger om
a lete etter gunstige stetteordninger i
tilskuddsportalen. Se mer pa:
www.tilskuddsportalen.no

€ Ci Tid?

VERDENSDAGEN I Id ®
FOR PSYKISK HELSE

Nordre Land og Sgndre Land

kommuner arrangerer en

fellesmarkering av Verdensdagen

for psykisk helse:

Mandag 07.10.19 kl. 18.30 pa

Fluberg forsamlingslokale .
Arets tema er: Gi tid!

innleder er psykologspesialist Gabrielle
Frgen, som pa mildt og lettforstaelig vis
vil hjelpe oss a forsta hvilken stor be-
tydningen det er a dele av var tid, til de
av vare medmennesker som sliter. Hun
beskriver teknikker, som kan hjelpe den
enkelte av 0ss og mestre egne psykiske
helseutfordringer i hverdagen.

Gratis adgang—kulturinnslag—
bevertning.

Se mer pd_: www.verdensdagen.no
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TV-AKSJONS-KONSERTEN 2019

® NAERDET
i HENNES 1UR

i Hov Kkirke torsdag 17. okt.
kl. 19.00

Velkommen til den arlige konserten i forbindelse med arets TV-
aksjon.
Det blir ogsa i ar mange spennende artister og innslag, men
listen er ,ved trykkefristen for Kulturnytt , ikke endelig spikret.
Folg med pa kommunens hjemmeside for oppdatering!

Billett: Voksne/bar n Kr. 200,-/100,-
Gullbillett: pa fritt belop over 200,-.
Selges fra 1. Oktober i Servicetorget, pa Randsfjord Handel og
Frivilligsentralen - og i dgren konsertdagen.
Vipps
Billettinntekter gar uavkortet til TV-AKSJONEN.

Arr. Tv-aksjonskomiteen 2019

20.OKTOBER 2019

£ care

TV-AKSJONEN WK

_

BASAR I LAUSGARDA,
JOHS. MINNE,

SONDAG 13. OKTOBER kl. 14.00
Lausgarda Rade Kors arrangerer basar i
samarbeid med Lausgarda grendelag.
Loddsalg fra kl. 14.00

Trekning fra ca kl. 16.30.

Masse fine gevinster!

Salg av kaffe, brus, saft og vafler!

JULEMESSE | LAUSGARDA,
JOHS. MINNE

SONDAG 24. NOVEMBER

KL. 12.00 - 17 00.

Gratis stand, ferstemann til molla
prinsippet, det er fullt ved 15 stk.!
Pamelding til Kai Solum innen_

17. november, tIf. 959 75 019
Grendelaget selger kaffe, vaffel etc.

Velkommen til en koselig forjulsstund!

ARETS TV-AKSJON S@NDAG 20. OKTOBER
Tv-aksjonskommiteen har stand utenfor Randsfjord

Handel lgrdag 12. oktober under Hgstjakta.

Salg av billetter til Tv-aksjonskonserten.

VISEKVELD med Elin Proysen

Torsdag 7. november kl. 18.00
pa Frivilligsentralen.
Billettpris kr 100,- .

. Rolkeakademiet
Arr. Land Folkeakademi LAND

FANTASIA - Helter, myter, eventyr og sagn

Konsert med Hov Musikkorps i Sendre Land-hallen
lardag 12.oktober kl.18.00.

Gjester: Sondre Land barne- og ungdomsteater, ledet av
Linda Slattum, og dansere i gruppa KreoDans, ledet av May
Elin Lokken. Konfransier: Birgitte Rosenberg som ogsa bidrar
med musikalske innslag. Dirigent Morten Fagerjord.

Grieg, bade i stemningsfulle og morsomme varianter, en
folketone, og Egil Monn-lversens Bar Bgrson. Musikk fra
populzere filmer; fra Pirates of the Caribiean, ;
Schindlers liste, Hobbiten og The Incredibles mm. &
Pause med mulighet for a kjgpe litt a
spise og drikke.

DIKT OG SALMEKVELD

Torsdag 10. oktober kl. 19.00

i stua hos Solveig og Egil

Grandhagen i @vre Bergegarda 16.
Med Eyvind Skeie og @ystein Wang .
Enkel bevertning. Velkommen!

LYSTENNING OG ADVENTSKAFE

1.sendag i advent sendag 1. desember
Frakl. 14.00-16.30

pa Granum Gard i Fluberg.

Kulturelle innslag, salg av lokale produkter
og apen kafe. Se facebook Granum Gard .

Arr.: Granum Gard




Frivilligsentralen

TIf. 953 63 092
post@sondreland.frivilligsentral.no
www.sondre land.frivilligsentral.no

Folg oss gjerne pé facebook: Sendre Land Frivilligsentral
Mandag-fredag kl. 09.00- 15.00
Velkommen innom for en prat og/eller en kopp kaffe.

NYE TILBUD:

TV - AKSJONSKONSERT 2019:Torsdag 17. oktober k.
19.00 i Hov kirke.

Datahjelp gis etter avtale - ndr og hvor bestilles pa
Frivilligsentralen.

MANDAGER:

Leksehjelp for elever i barneskolen og
ungdomsskolen: kl.13.00. Fglger skolens ferier og
fridager. Kontakt Frivilligsentralen for pamelding.
TIRSDAGER:

Strikkekafe: Tirsdag 1., 15. og 29. oktober og 12. og 26.
november. kl. 12.00 - 14.00.

Lesegruppa: En tirsdag i maneden. KI. 11.00.

Ta kontakt med biblioteket for info.

Slagkafeen har tatt en pause.

ONSDAGER:

Tur: kl. 10.30 for alle. Oppmaete ved Frivilligsentralen.
Landingsplassen kl 12.00 med kaffe og vafler:
Oktober 2019: 2.:Besgk av Bjgrnar Ivarsen med
historien om Tjuvholmen mm. 9. : Quiz, 23. Kaffe og
vaffel og 30.: Aresalg.

November 2019: 6.:Tema. 13.: Quiz, 20.: Lunsj og
27.: Aresalg.

Onsdagsbaderne: Badetilbud for damer over 60 ar.
Oppstart uke 41. Ta kontakt med Frivilligsentralen.
TORSDAGER:

Knerte-treff kl. 11.00-14.00. Treff for smabarn og
deres foresatte. Lunsj kr. 35,-. 3. og 17. oktober. 1., 15. og
30. november.

Selvhjelpsgruppe for mennesker med ME: Torsdag
31. oktober og 28. november KI. 13.00 - 15.00 pa
Frivilligsentralens mgterom.

Her vil vi stgtte og inspirere hverandre.

Rade Kors Kvinnekafé: KI. 18.00.

Sang og bevegelse til musikk en torsdag i maneden pa
Hovli kl. 10.45. 24. oktober og 21. november.

Vi har to elsykler til utlan. Kom innom oss og prev!
Tilbudet er i samarbeid med Vatmarkssenteret pa
Odnes.

Frivilligsentralen har batterier til hgreapparat.
Kr. 35,- pr brett (6 batterier pr. brett)

FLUBERG HELSELAG - HELSETRIMMEN

Avslutning av arets helsetrim, med utdeling av krus, pa
Fluberg forsamlingshus
torsdag 21. november ki 18.30.

Anna Opperud viser bilder fra noen av sine

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

fiellturer.
Kaffe, kaker — loddsalg. "

OFFENTLIG BADING

Foregar hver fredag kl. 17.00 - 21.00 i
bassenget pa Fryal skole. Oppstart 11. oktober.

Enkeltbillett: Barn kr. 30,- og voksne kr. 50,-.
Klippekort 10 klipp: Barn kr. 230,- og voksne kr. 360,-.

Du kan betale med kort ved inngangen. Det
serveres kaffe og vann til de som gnsker det.
Bassenget holder komfortable 32 grader.

JULEGATEAPNING TORSDAG 28. NOVEMBER

Fakkeltog fra XL Bygg til Fladsrudtomta kl. 17.00.
Oppmote kl. 16.50.
Julegrantenning og gang rundt juletreet.

TRIM FOR HELSA 65+

Ergo-, fysio- og frisklivsavdelingen i Sendre Land
kommune har et gratis treningstilbud for alle eldre over
65 ar. Hovedfokus er pa funksjonell treninga av bena
med tanke pa gkt styrke og balanse.

Tilbudet foregar i gruppe, og vi mgates hver torsdag
kl. 12.00 - 12. 45 pa Hov Fysikalske Institutt.

-/ Mgt opp med treningstay, gode
innesko og friskt humer!
Vi gnsker bdde gamle og nye
velkommen!
A
HOSTFEST PA SOLHEIM
Lordag 5. Oktober.

Neon Lights spiller fra 20.00-01.00.

Dgrene apnes kl 19.00. Enkelt kiosksalg.

Billetter: 200,- for medlemmer og 250,- for
ikke-medlemmer. VIPPS NR: 134500.

Pamelding til Hege Engehaugen pa tlIf: 41338302 eller

Camilla Kolstad pa tIf:45257447.

4 \\\
HALMRAST GRENDELAG ‘
O

H@STFEST PA GRIME SAMFUNNSHUS
Lordag 12. oktober kl. 19.00 3

Matservering. Me2 DanseDuo spiller.
Bindende SMS-pamelding til 98086173
innen 6. oktober. Kr. 300,- pr pers.

Se Enger Vel pa Facebook



Oktober og november 2019

Familien Adams (USA)
Sendag 3. november
kl.17.00

Sjanger: familiefilm

De dades tjern (N)
Sendag 3. november
kl.19.00

Sjanger: skrekk

Den Vesle Vampyren ()
Sendag 6. oktober kl.17.00
Sjanger: animasjon
Aldersgrense: 6 ar

Astrup - Flammen over
Jolster (N)

Sendag 6. oktober kl.19.00
Sjanger: biografi/drama
Aldersgrense: 12 ar

Snekker Andersen:

Den vesle bygda som
glomte at det var jul (N)
Sendag 10. november
kl.17.00

Sjanger: familiefilm

Brillebjarn pa ferie (N)
Sendag 13. oktober kl.17.00
Sjanger: barnefilm

Terminator: Dark Fate
(USA)

Sendag 10. november
kl.19.00

Gemini Man
Sendag 13. oktober kl.19.00
Sjanger: action

Midway (USA)
Sendag 17. november
kl.19.00

Sjanger: krig

Operasjon Mumie (N)
Sendag 20. oktober kl.17.00
Sjanger: barnefilm

Aldersgrense: 6 ar

Sauen Shaun:
Farmageddon (GB)
Sendag 24.november
kl.17.00

Spionen (N) Sjanger: animasjon
Sendag 20. oktober kl.19.00
Sjanger: drama
Jexi(USA)
Sendag 24. november
kl.19.00

The Informer (GB)
Sendag 27. oktober kl.17.00
Sjanger: action

Sjanger: komedie

Snekker Andersen:
Den vesle bygda som
glomte at det var jul (N)

Registrering av arrangement pa Sgndre Torsdag 28. november

Lands kommunes hjemmeside og kl.18.00

facebookside: Sjanger: familiefilm

-For @ komme opp som arrangement pa

hjemmesida ma dere selv legge inn ALDERSGRENSE KINO:

arrangementet pa“ Hva skjer” pa Gjovik.com. Alle aldersgrenser som er klare nar kulturnytt gar i
-For at vi skal legge til arr. p& facebooksida mé trykken tar vi med. Ellers publiseres aldersgrenser pa

facebook, kommunens hjemmesider, ved

dere selv opprette et arrangement pa deres
PP 9 P billettkjep og pa plakater som er opphengt.

egen facebookside. Sa gir dere oss beskjed slik .
at vi kan legge arrangementet til lista pa Folg oss pa facebook:
kommunens facebookside. Sendre Land kino



