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SondrelLandkommune

Fluberg stasjon med oppkjert skispor langs Valdresbanen, foto: M Konow

S ————=—— Februar og mars 2019

Teater Innlandet
i samarbeid med
Riksteatret kommer med

JUNGELBOKEN!

Tirsdag 19. mars kl. 18.00
i Kultursalen i Hov

Blimed inni jungelen og se en
sprudlende familiemusikal med humor, fart,
spenning og fengende musikk! Rudyard Kiplings
klassiker om gutten som vokser opp blant ulver, er
et fargerikt eventyr for hele familien.

Billetter: Forhandssalg:
ebillett.no og 1 time for i dgra.
Barn/Voksen/Honngar: 230,-
Rabatt for familie, studenter, OBOS o.l.

Forestillingen varer i to timer inkludert pause.

Sondag
10.2.19
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Ga'ta Banen

Traatn Lyl

Eall

W Sondag 10.02.19.

Bli med pa Skifest pa Valdresbanen!
Alle 9 stasjoner er ogsd dr bemannet,

minst i kjernetid mellom 11 og 15.
med bal, mat og drikke..
Premier for innsats og prestasjon crekies senere).
Diplomer til barna. Husk "klippekortet”!
I ar haper vi pa sammenhengende loype

Llaws ) )
fra Eina til Dokka... eller omvendt.

Oppdatert arrangements— og laype-informasjon
| finner du pa K3 &5 1a banen
Riarnani b thaves

ET SAMTIDIGHETS ARRANGEMENT MELLOM VELFORENINGER , FRIVILUGSENTRALER, FRISKLIVSSENTRALER , KULTUR- 0G
FOLKEHELSEANSVARLIGE | VESTRE TOTEN—S@NDRE LAND OG NORDRE LAND KOMMUNER.

Feu; 0ss PA FACEBOOK : "GATA BANEN"

W w v FRISKL VSSENTRALEN

INFO OM LOYPENETT OG
LAOYPEKJORING

Pa kommunens hjemmesider er det lagt
ut informasjon om skilgyper i Sendre
Land:

Ga inn pa Kultur, Idrett og fritid og klikk
deg inn pa Idretts og friluftsliv sa finner
du oversikt over

- Skilgypenettet

- Skianlegg/lyslgyper

Pa Skisporet.no ligger oppdatert info
om lgypekjaring og lgypestatus.
Nyt vinteren og det fine skifgret !




Sandre Land
FEolbebiblioteh

Apningstider:
Tirsdag 12.00 - 19.00
Onsdag 10.00 - 15.00
Torsdag 12.00 - 19.00
Fredag 10.00 - 15.00

Na er vinteren her, og vi har bgker og filmer som
man kan kose seg med nar kveldene er lange og
moarke. Her pa biblioteket laner vi ikke bare ut
bgker, vi inviterer ogsa til mater mellom
mennesker — pa tvers av kulturer, over
kaffekoppen, over strikketayet eller foran
dataskjermen.

ARRANGEMENTER [ FEBRUAR:

Torsdag 21. februar kl. 19.00 - 20.00
MALERIKONSERVERING pa Munchmuseet
Velkommen til en

interessant og

artig kunstfaglig kveld pa
biblioteket.

Hva gjor konservatorene

pa museet, hvordan ble

Skrik til og hva har skjedd

med det i ettertid???

Alt dette og mere til far vi

hgre om nar Erika Gohde
Sandbakken,

malerikonservator pa
Munch-museet, besgker

biblioteket.
LESEGRUPPA DAG: 4 :

Gratis inngang!

Lesegruppa metes en tirsdag i maneden for a
snakke om manedens bok, gjerne over en kopp
kaffe eller te.

Tirsdag 26. februar
kl. 11.00-13.00

Alle er velkomne til a delta. Ta kontakt med
biblioteket eller Frivilligsentralen om du er
interessert.

Torsdag 28. februar kl. 18.00 - 19.00
LESEGRUPPA KVELD

NYHET! | r prgver vi oss med en lesegruppe pa
kveldstid ogsa.

Vi motes siste torsdag i maneden for & snakke om
manedens bok. Alle er velkomne til & delta.

Ta kontakt med biblioteket eller
Frivilligsentralen om du er interessert.

UTSTILLING

| februar vil Linda Torgersen stille
ut noen av sine miniatyrer i
biblioteket.

ARRANGEMENTER | MARS:

Torsdag 21.mars kl.19.00 — 20.30
KRIMAFTEN

En inspirerende krimaften for paske!
Bokfinkene gar skumle

tider i mote!

Vi tar et dypdykk i

kriminallitteraturen og

tiloyr en en aften full av

mord, blod og gerr.

Det blir nye og eldre

krimbgker- nye og

ukjente skurker og

krimhelter!

Bokfinkene er Ingvill Solberg og Nina Egge
som begge jobber i bibliotek og er lidenskaplig
opptatte av litteratur.

Inngang kr. 100.- inkl kaffe og biteti

Tirsdag 26. mars kl. 11.00 - 13.00

LESEGRUPPA DAG

Lesegruppa metes en tirsdag i maneden for a
snakke om mdanedens bok, gjerne over en kopp
kaffe eller te.

Alle er velkomne til & delta. Ta kontakt med
biblioteket eller Frivilligsentralen om du er
interessert.

Torsdag 28.mars kl.18.00 - 19.00
LESEGRUPPA KVELD

Vi motes siste torsdag i maneden for a snakke om
manedens bok. Alle er velkomne til & delta.

Ta kontakt med biblioteket eller

Frivilligsentralen om du er interessert.

Folg oss pa facebook eller sjekk kulturkalenderen
for flere arrangementer pa biblioteket.

Pa biblioteket finner du et bredt utvalg av baker, aviser,

tidsskrifter, film, lydboker, e-boker og
tegneserier. Er det noe vi selv ikke
har, kan vi lane inn fra andre
bibliotek. Biblioteket i Hov har ‘

publikums-PC med internett. T
telefon 61 12 66 50 eller sende oss en A'A
mail pa
sondreland.bibliotek@sondre-land.kommune.no.

Har du spersmdl kan du ringe oss pa




ymsalen pa Fryal

B
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Dansepedagog og utover -
Mai Elin Lokken leder kurset

Dette kurset passer veldig godt for de ~ Ta pa lestsittende kleer og
som liker & bevege seg og samtidig innesko/gymsko og bli
spille ut karakterer og figurer med med!

kroppen som verktoy.

PASSER FOR ALLE ALDRE!
- TA KONTAKT for PAMELDING el. scan for info.

Mai Elin Lgkken, mobil 9011 0796
epost: maielin.lokken@sondre-land.kommune.no

epost: tone.gellein@sondre-land.kommune.no
mobil: 90652603

E] Scan me
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Kultursalen i Hov
FREDAG 15. FEBRUAR 2019 kl. 18.00
Pameldingsfrist: Torsdag 31. januar

Logg deg inn her: ukm.no/sondreland

DANS - MUSIKK - SANG - FOTO - TEGNING -
NOVELLE - VIDEO - KONFERANSIER -
ARRANG®R - TEATER - MALERI mm

y i
Sondre Land Kulturskole
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KULTURSKOLENS
MUSIKK “ELEVER
HOLDER KONSERT
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BILLETTER: KR. 50 VOKSNE // KR. 10 FOR BARN

VELKOMMEN TIL TREFF FOR
KREFTRAMMEDE OG DERES PARGRENDE

Onsdag 20. februar kl. 18.00 - 20.00
pa Frivilligsentralen

Vi fortsetter med var uformelle mgteplass for
mennesker med kreft, pargrende, venner og
etterlatte.

Uansett alder - sa er du velkommen!

Kaffe/te/saft for kr. 25,-

Haper vi ser deg!
Med hilsen Marit, Jens, Anne og Silje.

FRIVILLG @ sesossia
Apningstider
UNGDOMMENS HUS:

Tirsdager: kl. 15.00 - 19.00:

1. 0g 2. etasje. Her kan ungdom komme for a kjgpe
et enkelt maltid, gjere lekser eller bare slappe av
med egen aktivitet etter skolen.

Torsdager:
Apent ved prosjekt, juniorkvelder eller
andre aktiviteter ungdom gnsker.

Fredager: kl. 18.00 - 23.00:
Hele huset. Vanlig klubbkveld med fri
aktivitet.

Juniorklubb:
20. februar kl. 18.00 - 21.00

Helsestasjon for ungdom

Mandager: kl. 15.00 - 17. 00.
Lege til stede farste mandag i maneden.
Stengt i skoleferier.




FLUBERG HELSELAG - ARSM@TE 2019

Vi minner om

arsmote torsdag 28.02.19 kl. 18.30
pa Fluberg forsamlingshus.

Vanlige drsmgtesaker.
Loddsalg. Enkel servering.

Hjertelig velkommen!

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Styret.

ARSMO@TE ODNES VEL

Det avholdes arsmgte for Odnes Vel
fredag 15. mars kl. 18.30 i varmestua

Vanlige arsmate saker og valg
av styre.

Servering av kaffe, kaker

PS! Sitter du med en ide, eller forslag til aktivitet som
vi kan bidra til & gjennomfgre sa bare gi oss beskjed,
eller kom pa arsmatet!

Velkommen!

LAND KUNSTFORENING

Program var 2019

ARSM@TE
onsdag 27. mars kl 19.00 pa Grette.
Apent for alle medlemmer

FESTIVALUTSTILLING «Tid for temmer»

Lerdag 25.mai-sendag 16.juni 2019
Fjosgalleriet. Grette gard

«IOMAKA». Kunstnerduoen

Ingrunn O. Myrland og Ann Kristin Aas.
Tekstil, skulptur, installasjon. :
Salgsutstilling. TID

Trekning av Kunstbasaren TQI\;IOFVIER

VARFEST

pa Grime samfunnshus
lerdag 27.april kl 19.00.

Matservering. Levende musikk.
Bindende SMS-pamelding til 98086173
innen 21.april.

300,- pr pers.

Se mer info pa Enger vel pa Facebook.

Lausgarda Grendelag inviterer til spennende
UTEDAG

for store og sma
Johs. Minne sendag 17. mars kl. 12.00

Mange ulike aktiviteter, men dagens hovedattraksjon er

TYNNSTAVRENNET

Vet du ikke hva det er?
Kom og delta eller vaer heiagjeng.

Salg av vafler og varm drikke.
Balpanne og mulighet for grilling.
Vandrepokal.




Frivilligsentralen

TIf. 953 63 092
post@sondreland.frivilligsentral.no
www.sondre land.frivilligsentral.no
Folg oss gjerne pé facebook: Sendre Land Frivilligsentral
Mandag-fredag kl. 09.00- 15.00

Velkommen innom for en prat og/eller en kopp kaffe.

NYE TILBUD:

Ga'Ta Banen: Sendag 10. februar kl. 11.00 - 15.00.
Hyggekveld med Geir Aage Sogn og Espen Hagen
Olsen, vokalist i Ole Ivars, pa Frivilligsentralen 26. mars
kl. 18.00. Inngang kr. 150,- inklusive bevertning.
Aresalg: kr. 20,- pr. are. Velkommen!

MANDAGER:

Leksehjelp for elever i barneskolen og
ungdomsskolen: kl.13.00. Fglger skolens ferier og
fridager. Kontakt Frivilligsentralen for pdmelding.
Norsk-klubb hver mandag kl. 18.00 -20.00.

Ikke klubb 25. februar.

Mental Fitness pa Frivilligsentralen 18. og 25. mars og
1.0g 8. april kl. 11.30 - 13.00. Kr. 300,-. @velsene styrker
hjernens funksjoner. Ta med matpakke. Kaffe/te kr. 20,-.
Pameldingsfrist 14. mars til Frivilligsentralen.
TIRSDAGER:

Strikkekafe: 5. og 19. februar og 5. og 19. mars

kl. 12.00 - 14.00.

Lesegruppa: 26. februar og 26. mars kl. 11.00 pa
biblioteket.

Selvhjelpsgruppe for slagrammede. 19. februar

kl. 18.00 - 20.00 pa Frivilligsentralen. Pris kr. 25,00.
ONSDAGER:

Tur: kl. 10.30 for alle. Oppmate ved Frivilligsentralen.
Landingsplassen kl 12.00 med kaffe og vafler:
Februar 2019: 6.:Tema. 13.: Quiz. 20.: Luns;j

0g 27. : Aresalg.

Mars 2019: 6.:Tema. 13.: Quiz, 20.:Lunsjog

27.: Aresalg.

Onsdagsbaderne: Badetilbud for damer over 60 ar.
Treff for kreftrammede, parorende og etterlatte:
onsdag 20. februar. Se eget oppslag.

Datahjelp siste onsdagen hver maned kl. 14.00- 15.30.
TORSDAGER:

Knerte-treff kl. 11.00-14.00 annenhver uke, like uker.
Treff for smdbarn og deres foresatte. Lunsj kr. 35,-.
Selvhjelpsgruppe for mennesker med ME: 7. februar
kl. 12.30 - 14.30 i Bodegaen pd Radhuset.

14. mars kl. 12.00 - 14.00 pa Frivilligsentralens mgterom.
Rede Kors Kvinnekafé: Kl. 18.00.

Sang og bevegelse til musikk en torsdag i maneden pa
Hovli kl. 11.30. 14. el. 21. februar og 28. mars.

ARSM@TE SGNDRE LAND FRIVILLIGSENTRAL
tirsdag 12. mars kl. 18.00. S\

Eventuelle forslag skal vare skriftligog *"\\’“ \_\b
leveres styret innen 22. februar 2019. ﬂ-{\\&sn‘é'

For mer info se var hjemmeside.

“" SONDRE LAND
"~‘ HUSFLIDSLAG

M@TER:

Tirsdag 29. januar:
Arsmgte i Sendre Land husflidslag
kl. 19.00 i Oppistua

Tirsdag 12. februar:
Innfering i tvebandstrikk kl 19.00 i Oppistua

Tirsdag 12. mars:
Kontstrikk med Rita Serlien kl 19.00 i Oppistua

KURS:

SPINNEKURS

med Sally Graesdahl (14 timer):

helgen 1. - 3. mars.

Kursavgift:

Medlemmer: kr 700,- Ikke-medlemmer: kr 800,-
Pamelding til Gjertrud, mobiltlf: 988 86 593,
epost: gj.roha@gmail.com innen 23. februar.
Sted: Oppistua:

Fredag 1.mars: kl. 18.00 - 21.00. Spinne pd handtein.
Handtein fas pa kurset.

Lerdag 2. mars: kl 9.00 -15.00. Bearbeiding av ull,
karding og spinning.

Sendag 3. mars: kl. 10.00 -15.00. Spinning og
tvinning pa rokk. Ta med egen rokk hvis man har.

PLANTEFARGINGSKURS

med Randi Nordal (10 timer) :

21. februar og 1. juni.

Kursavgift:

Medlemmer: kr 700,- Ikke-medlemmer: kr 800,-.
Utgifter til garn og annet materiale kommer i tillegg.
Pamelding til Gjertrud, mobiltlf: 988 86 593,

epost: gj.roha@gmail.com innen 15. februar.

Torsdag 21. februar: kil 18.30 - 21.30. Sted: Oppistua.
3 timer oppstart/teorikurs. Det blir demonstrert
beising av garn og opplaering i innsamling av
fargemateriale.

Lardag 1. juni: kl. 10.00 -16.00. Vi farger garn.

Sted: Hos Marit @ksne.




Pjusken-

Et vintereventyr (Island)
Sendag 3. februar kl.17.00
Sjanger: animasjon/familie
Aldersgrense: 6 ar

Sonja (N)

Sendag 3. februar kl.19.00
Sjanger: drama
Aldersgrense: 6 ar

Rive Rolf

krasjer internett (USA)
Sendag 10. februar kl.17.00
Sjanger: animasjon/familie
Aldersgrense: 6 ar

Februar og mars 2019

Instant family (USA)
Sendag 3. mars kl.19.00
Sjanger: komedie

Kaptein Marvel (USA)
Sendag 10. mars kl.17.00
Sjanger:

Gloria Bell (USA)
Sendag 10. mars kI.19.00
Sjanger: drama

Born 2 Drive (N)
Sendag 10. februar kl.19.00
Sjanger: dokumentar

Legofilmen 2 (USA)
Sendag 17. februar kl.17.00
Sjanger: animasjon/familie

Amundsen (N)
Sendag 17. februar kl.19.00
Sjanger: biografi/drama

Rive Rolf

krasjer internett (USA)
Sendag 24. februar kl.17.00
Sjanger: animasjon/familie
Aldersgrense: 6 ar

Ben is back (USA)
Sendag 24. februar
kl.19.00

Sjanger: drama

Aldersgrense kino:

Alle aldersgrenser som er klare nar kulturnytt gar i
trykken tar vi med. Ellers publiseres aldersgrenser pa
facebook, kommunens hjemmesider, ved

billettkjop og pa plakater som er opphengt.

Folg oss pa facebook:

Sendre Land kino og Sgndre Land kommune

Kule kryp 2 (F)
Sendag 17. mars kl.17.00
Sjanger: eventyr

Iron Sky:

The Coming Race(T)
Sendag 17. mars kl.19.00
Sjanger: action/sci-f

Kule kryp 2 (F)
Sendag 24. mars kl.17.00
Sjanger: eventyr

Britt-Marie var her (SV)
Sendag 24. mars kl.19.00
Sjanger: drama

Mary, Queen

of Scots (GB)

Sendag 31. mars kl.19.00
Sjanger: biografi

Kulturnytt for april
og mai 2019:

Frist for a levere stoff er
mandag 11. mars. Sendes til:

Levende og landlig
ved Randsfjorden

kulturkalender@sondre-land.kommune.no.



