SONDRE LAND KOMMUMNE

Meny Januar 2026
Dag Dato Meny Allergener
Torsdag 1 januar SVINESTEIK MED SURKAL, BRUNSAUS M, G, S, SE
MOLTEKREM
Fredag 2 januar DAMPET TORSK MED R@DBETKREMSAUS, ERTERPURE | M, G, SE, F
Lordag 3 januar RISENGRYNSGR@T M
Sgndag 4 januar SALT SVINENAKKE MED KALROTSTAPPE OG LYSSAUS M, G, SE
SJOKOLADEFROMASJ MED BARSAUS
M,E,N
Mandag 5januar LUNSJKAKER MED GRZNNSAKER OG FLATESAUS M,G,S,SE
Tirsdag 6 januar LYSLAPSKAUS M, G, S, SE
SJOKOLADEPUDDING MED VANILJESAUS M,E,N
Onsdag 7 januar FISKEGRATENG MED RAKOST OG SM@R M,GFE
Torsdag 8 januar BENLOSEFUGLER MED GR@NNSAKER OG FLATESAUS | M, G, S, SE
KIRSEBARKOMPOTT MED FLATEMELK M
Fredag 9 januar KIGTTBOLLER MED GRANNSAKER OG PEPPERSAUS M,G,S,SE
Lordag 10 januar RISENGRYNSGR@T M
Sendag 11 januar ROKT SVINEKAM MED GR@NNSAKER OG LYSSAUS M,G,S,SE
KARAMELLFROMAS) M, E
Mandag 12 januar FISKEKAKER MED GULROTSTUING OG M,G,F
NOTTE/SOYASMZR
Tirsdag 13 januar NAKKEKOTELETTER MED SURKAL OG BRUNSAUS M,G,S, SE
GELE MED VANILJESAUS M, E
Onsdag 14 januar KIGTTBOLLER MED GRANNSAKER OG LYSSAUS M,G,S,SE
Torsdag 15 januar FISKEGRYTE MED ROTGR@NNSAKER M,G, F
Fredag 16 januar OKSEKARBONADER MED ERTERSTUING, M,G,S, SE
PEPPERSAUS OG STEKTE POTETER
APRIKOSKOMPOTT MED FLTEMELK M
Lordag 17 januar RISENGRYNSGRQT M
Sgndag 18 januar DAMPET LAKS MED AGURKSALAT OG RGMMESAUS M, SE, F
SKOGSBARFROMASJ MED KREM M, E
Mandag 19 januar LUNSJKAKER MED GRONNSAKER OG BRUNSAUS M,G,S,SE
Tirsdag 20 januar OKSEHAKK MED AMERIKANSK BLANDING M,G,S,SE
TROPISK FRUKTSALAT MED VANILJEKREM M, E
Onsdag 21 januar ROKT TORSK MED GULROTSTUING OG EGGESM@R M,G,FE
Torsdag 22 januar SKINKE OG MAKARONIGRATENG, GRONNSAKER OG M,G,E
GRESSLOKSM@R
Fredag 23januar | SVINEGRYTE MED GR@NNSAKER M, G, S, SE
GELE MED VANILJESAUS M, E
Lgrdag 24 januar RISENGRYNSGRQT M
Sgndag 25 januar GROVE KJGTTKAKER MED ROTMOS OG BRUNSAUS M,G,S,S
HERMETISKE PARER MED VANILJEKREM M, E

-




Mandag 26 januar STEKTE FISKEBOLLER MED HOLLANDAISE OG M,G,F E
GULROT

Tirsdag 27 januar BIFF STROGANOFF M, G, S, SE
SITRONFROMASJ MED KREM M, E

Onsdag 28 januar ROKTE KIGTTPOLSER MED MAKARONISTUING OG M, G, S, SE
BRUNSAUS MED L@K

Torsdag 29 januar DAMPET TORSK MED GULROTPURE OG M,S,F
NOTTE/SOYASMO@R

Fredag 30 januar STEKT FLESK MED KALSTUING M, G
HERMETISK FRUKT MED KREM M

Lordag 31 januar RISENGRYNSGRQT M

Allergener: M=melk, G=gluten, S=soya, SE=selleri, F=fisk, SK=skalldyr, E=egg, N=ngtter

Avdelingsleder

Kent Are R Engevold

RETT TIL FORANDRINGER FORBEHOLDES KJGKKENET.




