SONDRE LAND KOMMUMNE

Meny Februar 2026
Dag Dato Meny Allergener
SONDAG 1.2 OKSESTEK MED GR@NNSAKER, FLGTEPOTET OG M,G,S, SE
PEPPERSAUS.
KARAMELLPUDDING MED KREM M, E
MANDAG 2.2. FISKEGYTE MED ROTGR@NNSAKER M, G, SE, F
TIRSDAG 3.2 PASTA MED KJ@TTSAUS. S, SE
SVISKEKOMPOTT MED FL@TEMELK M
ONSDAG 4.2 KYLLINGKARBONADER MED STEKTE GRGNNSAKER M,G,S, SE
OG URTEKREMSAUS.
TORSDAG 5.2 FISKEPUDDING MED GR@NNSAKER OG KARRISAUS. | M, G, SE, F
FREDAG 6.2 VILTKARBONADER MED GR@ZNNSAKER OG VILTSAUS. | M, G, S, SE
KROKANFROMAS) MED KREM M, E,N
LORDAG 7.2 RISENGRYNSGR@T M
SONDAG 8.2 MEDISTERKAKER MED R@DKAL OG BRUN SAUS. M,G,S, SE
SEMULEPUDDING MED R@D SAUS M, E
MANDAG 9.2 DAMPET LYSING MED GULROT OG SM@RSAUS. M,G,F
TIRSDAG 10.2 BIFF LINDSTR@M MED GR@NNSAKER, PEPPERSAUS | M, G, S, SE
OG POTETMOS
ONSDAG 11.2 KJBTTPUDDING MED KALSTUING OG BRUNSAUS. M, G, S, SE
GELE MED VANILJESAUS. M, E
TORSDAG 12.2 LETTSALTET UER MED GR@NNSAKER OG DILLSAUS. M,G,F
FREDAG 13.2 RGKT SVINEKAM MED KALROTSTAPPE OG LYSSAUS. M,G,S, SE
APRIKOSKOMPOTT MED FL@TEMELK. M
LORDAG 14.2 RISENGRYNSGR@T M
SONDAG 15.2 STEKT @RRETFILET MED AGURKSALAT OG M, F
ROMMESAUS.
DESSERT
MANDAG 16.2 STEKT LYSING MED GR@NNSAKER OG SM@RSAUS. M, G, SE, S, F
YOGHURT M
TIRSDAG 17.2 MEDISTERP@LSE MED GR&NNSAKER, BRUNSAUS OG | M, G, S, SE
POTETMOS.
ONSDAG 18.2 KYLLINGFRIKASSE M, G, S, SE
TORSDAG 19.2 DAMPET TORSK MED R@DBETEKREMSAUS OG M, SE, F
ERTERPURE.
FREDAG 20.2 SVINESTEK MED SURKAL OG FL@TESAUS. M, G, S, SE
HERMETISK FERSKEN MED VANILJEKREM. M, E
LORDAG 21.2 SM@RGRAT. M, G
S@NDAG 22.2 SALT SVINENAKKE MED KALROTSTAPPE OG LYSSAUS. | M, G, S, SE
FROMASJ MED BZARSAUS. M, E,N
MANDAG 23.2 STEKT SEI MED L@K, GRONNSAKER OG RGMMESAUS. | M, F
TIRSDAG 24.2 LYSLAPSKAUS. M,G,S, SE
VANILJEPUDDING MED BZARSAUS. M, E

-




ONSDAG 25.2 FISKEGRATENG MED RAKOST OG SM@R. M,G FE

TORSDAG 26.2 BENLOSEFUGLER MED GRONNSAKER OG M, G, S, SE
FLOTESAUS.

FREDAG 27.2 STEKT FLESK MED KALSTUING. M, G, SE
KIRSEBARKOMPOTT MED FLOTEMELK. M

LORDAG 28.2 RISENGRYNSGR@T M

Allergener: M=melk, G=gluten, S=soya, SE=selleri, F=fisk, SK=skalldyr, E=egg, N=ngtter

RETT TIL FORANDRINGER FORBEHOLDES KJGKKENET.
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