SONDRE LAND KOMMUNE

Meny august 2025

Dag Dato Meny Allergener
Fredag 1 august Stekt flesk med kalstuing M, G
Semulepudding med jordbaersaus M, G
Lordag 2 august Risengrynsgrat M
Frukt
Sendag 3 august Dampet laksefilet med grannsaker og hollandaise M, G, SE,E, F
Beersalat med vaniljekrem M, E
Mandag 4 august Medisterpglse med grannsaker og flgtesaus M, G, S, SE
Tirsdag 5 august Stekte fiskekaker med stekt lak, gulrot og brunsaus M,G,S,SE,E, F
Onsdag 6 august Kyllingkarbonader med grannsaker og kremet paprikasaus M, G, S, SE
Gulasjsuppe M, G
Torsdag 7 august Dampet torsk med gulrot og smgrsaus M,G, F
Fredag 8 august Svinekjaker kokt i segir al, grannsaker og sjysaus M,G,S, SE
Hermetiske aprikos med krem og krokan M, N
Lordag 9 august Risengrynsgrat M
Frukt
Sgndag 10 august Salt svinenakke med kalrotstappe og lyssaus M, G, S, SE
Karamellfromasj M, E
Mandag 11 august Fiskepudding med gulrotstuing og natte/soyasmear M,G,S,EF
Tirsdag 12 august Mork lapskaus M,G,S, SE
Onsdag 13 august Lettsaltet uerfilet med ertepure og smarsaus M, G, F
Aspargessuppe M, G
Torsdag 14 august Medisterkaker med surkal og brunsaus M, G,S, SE
Gele med vaniljesaus M, E
Fredag 15 august Svinegryte med grennsaker M,G,S, SE
Sitronfromasj med krem M, E
Lardag 16 august Risengrynsgrat M
Frukt
Sgndag 17 august Biff Lindstream med grennsaker, peppersaus M, G, S, SE
Sjokoladepudding med vaniljesaus M, E,N
Mandag 18 august Rokt torsk med gulrotstuing og eggesmar M,GFE
Tirsdag 19 august Skinke og makaronigrateng med gresslgksmgar M, G, E
Kirsebserkompott med flatemelk M
Onsdag 20 august Stekt lysingfilet med grgnnsaker og urtekremsaus M,G, F
Skogsoppsuppe M, G
Torsdag 21 august Kyllingfrikassé med rotgrennsaker M, G, S, SE
Yoghurt M
Fredag 22 august Kalvefrikadeller med gronnsaker og flatesaus M,G,S, SE
Sjokoladefromasj med krem M, E,N
Lardag 23 august Risengrynsgrat M
Frukt
Sgndag 24 august Nakkekoteletter med ratatouille og stekte poteter M, S, SE
Baergrot med flatemelk M
Mandag 25 august Stekte fiskeboller med sandefjordsmgar og gulrot M,G, F E
Tirsdag 26 august Oksekarbonader med grgnnsaker og peppersaus M, G, S, SE
Onsdag 27 august Storfegryte med gronnsaker. M,G,S, SE
Kremet sellerirotsuppe M, G, SE
Torsdag 28 august Kokt torsk med ertepure og rgdbetekremsaus M,G,S,SE,F
Bringebaerfromasj med krem og lakrisstrgssel M, E




Fredag 29 august Stekt flesk med kalstuing M, G
Byggrynskrem med pasjonsfruktsaus M, G

Lordag 30 august Risengrynsgrat M
Frukt

Seondag 31 august Stekt laksefilet med agurksalat og rammesaus M, F
Vaniljepudding med baersaus M, E




