SONDRE LAND KOMMUMNE

Meny April 2025

Dag Dato Meny Allergener
Tirsdag 1 april Spanske kjgttboller i tomatsaus ogris. | M, G, S, SE
Onsdag 2 april Salt svinenakke med grgnnsakstuing M, G, S, SE
og sjysaus.
Gele med vaniljesaus M, E
Torsdag 3 april Lys lapskaus. M,G,S,SE
Fredag 4 april Kokt torsk med rgdbetekremsaus og M, G, SE, F
ertepure.
Lgrdag 5 april Risengrynsgrat M
Frukt
Sgndag 6 april Skinkesteik med surkal og brunsaus. M, G, S, SE
Moltekrem M
Mandag 7 april Stekt sei med lgk, agurksalat og M, F
remmesaus.
Tirsdag 8 april Kjgttpudding med gregnnsaker og M, G,S, SE
brunsaus.
Sjokoladefromasj med baersaus. M, E
Onsdag 9 april Fiskegrateng med rakost og smer. M,GFE
Bolognesesuppe M, G, SE
Torsdag 10 april Benlgsefugler med kalstuing og M,G,S, SE
flatesaus.
Kirsebeerkompott med flatemelk M
Fredag 11 april Ovnsbakt kyllingfilet med stekte M, G, SE
grgnnsaker, urtekremsaus ogris.
Lordag 12 april Risengrynsgrat M
Frukt
Sendag 13 april Hjortegryte med rosenkal. M, G,S, SE
Karamellfromas;j M, E
Mandag 14 april Stekte fiskekaker med gulrotstuing og M,G,F
brunet smar.
Tirsdag 15 april Oksekarbonader med grgnnsaker og M,G,S, SE
peppersaus.
Onsdag 16 april Nakkekoteletter med surkal og M, G,S, SE
brunsaus.
Skogsoppsuppe M, G
Torsdag 17 april Lettsaltet uerloins med ertepure og M, SE, F
smgrsaus.
Sjokoladepudding med vaniljesaus M, E,N
Fredag 18 april Salt lam/farekjatt med rotmos og M, G,S, SE
lyssaus.
Beaersalat med vaniljekrem M, E




Lgrdag 19 april Lammesteik med grennsaker, M, G, S, SE
flatepotet og radvinssaus.
Karamellpudding med krem M, E
Seondag 20 april Kalkunfilet med rosenkal, redkal og M, G,S, SE
flatesaus.
Sitronterte med pikekyss/krem M,G,E
Mandag 21 april Dampet grretfilet med agurk og M, SE, F
radlgkssalat, ramme.
Appelsinfromasj med krem M, E
Tirsdag 22 april Oksehakk med grannsaker M,G,S,SE
Onsdag 23 april Rakt torsk med gulrot og eggesmar. M,G,S,SE,F
Mulligatawny M, G, SE
Torsdag 24 april Skinke og makaronigrateng med M, G, SE, E
grannsaker og gresslgksmgar
Fredag 25 april Svinegryte med grgnnsaker M,G,S, SE
Tropisk fruktsalat med vaniljekrem M, E
Lordag 26 april Risengrynsgrat M
Frukt
Sgndag 27 april Grove kjgttkaker med rotmos og M,G,S,SE
brunsaus.
Semulepudding med jordbeersaus M, G
Mandag 28 april Stekte fiskeboller med hollandaise og M,G,F E
gulrot.
Tirsdag 29 april Biff Stroganoff. M,G,S, SE
Sitronfromasj med krem M, E
Onsdag 30 april Rokte kjgttpaglser med makaronistuing | M, G, S, SE
og brunsaus med lgk.
Spinatsuppe med egg M, G, SE, E

ALLERGENER: M=MELK, G=GLUTEN, S=SOYA, SE=SELLERI, F=FISK, SK=SKALLDYR, E=EGG, N=N@TTER
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