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april 2019.

COS — P kurs til alle foreldre.
Oppstart 29

Trygghetssirkelen i gruppe.

SONDRE LAND
KOMMUNE



Hva skjer?

Circle of Security Parenting (COS-P), Trygghetssirkelen skal hjelpe
foreldre/omsorgspersoner til & forsta barn bedre. Modellen brukes
over hele verden for & fremme trygg tilknytning mellom foreldre og
barn.

Programmet har som formal a bevisstgjgre de voksne pa hvordan
samspillet mellom dem og barna pavirker hverandre, og vise at den
«usynlige trygghetssirkelen» finner sted hele tiden gjennom livene
vare. Bevisstgjgring av trygghetssirkelen gir foreldre en mulighet til &
forsta barns behov enda bedre, og kan komme til gledelig nytte i alle
relasjoner.

For hvem?
Dette er et foreldreveiledningsprogram for alle som skal bli eller er

foreldre /omsorgspersoner.

Tema:
Foreldreveiledningskurset gar over 8 samlinger a 1,5 time. Kurset er

gruppebasert og tar for seg fglgende temaer:
e Hvordan fange opp, tolke og mgte barnets behov.
e Hvordan hjelpe barnet til a regulere egne fglelser.
e Hvordan handtere situasjoner hvor barnet oppfgrer seg
utfordrende.
e Hvordan takle egen frustrasjon i mgtet med barnet.

Vi oppfordrer begge foreldrene til @ delta. Det er dessverre ikke mulig
a ta med barna. Kurset vil gi begrenset utbytte hvis man ikke deltar
alle gangene. Det er derfor forventet at en forplikter seg til a delta pa
ku&dagene. Kurset er gratis.
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Denne varen far vi kun gjennomfegrt ett foreldrekurs da flere av vare
COS P veiledere gjennomfgrer et undervisningsprogram i COS P for
kommunens barnehageansatte. Hgst 2019 planlegger vi to
foreldrekurs.

Kurs péd dagtid:

Mandager kl. 13.30 — 15.00 uke 18 - 25

Oppstart mandag 29. april med pafglgende kursdager: 06.05, 13.05,
20.05, 27.05, 03.06, 17.06.

Pamelding til:
Helses@ster Inger Lise lverstuen: tIf: 61 12 65 50
IngerlLise.lverstuen@sondre-land.kommune.no

Det blir tildelt kursplass etterhvert som pameldingene kommer inn.

Hvor:
Dagsenteret. (1. etg. i Mgbelveien 3. 2860 Hov)

Kursholdere:
Kurset ledes av sertifiserte COS-P kursholdere, se under.

For spgrsmdl:
e Spes. Sykepleier/Faglig veileder May Elin Juliusdatter Haug
tIf: 90 25 84 47
MavyElinJuliusdatter.Haug@sondre-land.kommune.no

e Helsespster Inger Lise Iverstuen: tIf: 61 12 65 50
IngerlLise.lverstuen@sondre-land.kommune.no
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