
                                      MÅNEDSPLAN OKTOBER 2026 
Faglige mål: 
Trafikk: Barn trenger erfaringer og kunnskap knyttet til hvor de skal gå i trafikken, hvilke 
regler som gjelder og bruk av sikkerhetsutstyr. Barn trenger også å øve opp syn, hørsel og 
motoriske ferdigheter for å bli oppmerksom på og takle trafikkens utfordringer og farer. 
Trafikkvennene Tarkus og Lyset er barnehagenes faste læringspartner (årsplanen, s. 14).  
FN: Personalet skal gi barna begynnende kjennskap til menneskerettighetene, spesielt 
barnekonvensjonen (RP, s. 57). 
Høst: Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få et mangfold av naturopplevelser og 
få oppleve naturen som arena for lek og læring (Rammeplanen, s. 52). 

 

 

Info om hverdagen: 
 Foreldresamtaler: Vi starter opp med foreldresamtaler etter høstferien. Tidspunkt for 

booking av timer kommer i slutten av september. Det gjennomføres en revidering av 
malen vår for foreldresamtaler og mer info om det kommer etter hvert. 

 Trafikkuka: Vi bruker materialer fra tryggtrafikk og markerer refleksdagen med bruk av 
lommelykt og reflekser. 

 Busstur til Raufoss: De 3 eldste reiser til Raufoss for å oppleve gangfelt, fortau og lyskryss. 
Vi bruker biblioteket som base. 

 FN-uka: Vi lærer om barnekonvensjon og bruker pedagogisk opplegg fra Monki (forut) og 
rettighetsslottet (reddbarna). 

 Foreldrecafe: Vi inviterer til sosial sammenkomst i hentetida hvor det blir enkel servering 
med rundstykker og pålegg. Meld fra til Heidi hvor mange som kommer fra din familie. 

 Språkstund: Opplegg for de 4 eldste et par ganger i uka. Vi har dagens ord og barna skal 
fortelle hva ordet betyr, vi rimer, klapper stavelser og skriver den første bokstaven i ordet. 

Samling: 
Månedens eventyr: Gullhår og de 3 bjørnene 

Sanger: 
 Se, min kjole. 
 Her kommer Ole Brum 
 Bjørnen sover 
 Med krøllet hale 

HUSK:  
 Sjekk over at barnas uteklær egner seg til dagens temperatur og vær.  
 Smør barnet ditt med kuldekrem hjemme om vinteren (for de som pleier å bruke det) og 

solkrem om sommeren. 
 Tur: På turdager går vi rett i garderoben etter samling, og starter turen så fort vi er klare. 
 Ta med våte/møkkete klær hjem til tørk/vask ved behov, og sjekk jevnlig over barnas 

skiftetøy. Husk å merke klær med barnas eget navn.  
 Gi beskjed på SMS til 95 05 74 23 ved fravær. Fraværet kan også meldes i IST Home. 
 Dele druer, blåbær o.l. frukt (pga. kvelningsfare). 
 Rygge inn når dere parkerer, skru av og lås bilen (pga. trafikksikkerhet). 
Kontaktinformasjon: Barnehagens mobil: 95 05 74 23   Mobil Styrer: 41 55 94 42 
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Tur (De eldste) 
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Temauke: FN 

 

 

20 

 

Rundstykker 

 

 

 

Foreldrecafe 

 

Personalmøte (for 

ansatte) 

21 
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