
                                      TREVATN BARNEHAGE APRIL 2021 

Tema: Nærmiljø og samfunn 
Faglige mål: 
Barnehagen skal legge til rette for at 
alle barn kan oppleve bevegelsesglede, 
matglede og matkultur, mentalt og 
sosialt velvære og psykisk helse 
(Rammeplanen, s. 49). Vi er i gang med 
varmmat, en dag i uka og til eftasmåltid 
får de frukt og grønt. Vi er også godt i 
gang med turer i nærmiljøet. Gjennom 
medvirkning i mat- og 
måltidsaktiviteter skal barna motiveres 
til å spise sunn mat og få 
grunnleggende forståelse for hvordan 
sunn mat kan bidra til god helse. 

Mål fra COS:  
1) Tilknytning: Barnets avhengighet og behov 
for beskyttelse og omsorg 
 2) Utforskning: Barnets selvstendighet og 
behov for å undersøke og mestre verden. 

 
Behovene er avhengig av hverandre. For å 
kunne utforske må barn kjenne seg trygge og 
under beskyttelse. Det vil si at barn må ha en 
viss ro inni seg for å klare å være nysgjerrig 
på verden. På den andre siden: mens barnet 
utforsker verden, kan det bli både redd, sint 
og trøtt. Da trer behov for nærhet og 
tilknytning fram igjen (Se barnet innenfra, s. 
17).  

 

 

 

 

Info om hverdagen: 
Vi gleder oss over lysere dager. Vi har så smått tatt frem syklene igjen, dette er stor 
glede både for store og små. Nå i april er det satt opp to bussturer for skolestarterne 
som gjennomføres dersom det er ok i henhold til øvrige smittevernsregler i kommunen. 
I følge vedtektene for Søndre Land kommune er det sammenslåing i en av de 3 store 
barnehagene uke 29, 30 og 31. I år er det Hov barnehage som har åpent disse ukene. 
Vedtektene sier også at barna skal ha minst 3 uker sammenhengende ferie iløpet av 
sommerferien. Svarslippen kommer i IST Home 6. april med frist 15. april. 

Litteratur: 
- Kjente folkeeventyr 

Sanger: 
- Vårsanger og sanger om blomster 

HUSK: Dele druer og se over hylla. 
*Ta med alle barnas klær hjem når dere tar påskeferie. Sjekk over størrelser, mengde og 
slitasje.  
*Ta med solbriller og solkrem  

Kontakinformasjon: Barnehagens mobil: 95 05 74 23   Mobil Styrer: 41 55 94 42 
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