
                                      MÅNEDSPLAN APRIL 2024 

Tema: Kroppen 

Faglige mål: 
Fagområdet Kropp, bevegelse, mat og helse: 

 legge til rette for at barna kan oppleve mestring og bevegelsesglede 
gjennom variert aktivitet og lek ut fra egne forutsetninger (årsplanen, s. 
16).  

 Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler 
bevissthet og egne og andres grenser (rammeplanen, s. 49). 

 Barnehagen skal bidra til at barna videreutvikler motoriske ferdigheter, 
kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper (Rammeplanen, 
s. 49). 

Mål fra 
COS:  
 Oppe på 

sirkelen 
og 
aktive 
voksne i 
leken 

 
  

 

Info om hverdagen: 
 Kontaktmøte: Dette er en samarbeidsarena mellom barnehagen, PPT og helsestasjon 

som kan brukes drøfting og veiledning. Meld gjerne inn saker til Heidi (samtykke 
nødvendig) Det er også mulighet for foreldre til å delta om det er ønskelig.  

 Bussturer (skolestartere): I forbindelse med overgang bhg/skole er det busstur til Fryal 
skole 15.04 for å besøke SFO. Det blir også en busstur til Veltmanåa barnehage og 
Grettegutua barnehage. Det planlegges også muligens tur til Hov barnehage i slutten 
av april. Nærmere beskjed blir gitt.  

 Foreldremøte: Vårens foreldremøte blir torsdag 25. april. Innkalling og tidspunkt 
kommer når det nærmer seg. Meld gjerne inn innspill til saker til Heidi. Det er også 
ønskelig med beskjed dersom dere ikke har mulighet til å delta. 

 Språkstund: Dette er et opplegg for skolestarterne hvor vi har fokus på begrepslæring, 
språkforståelse og rim/regler og stavelser. 

Samling: 
Månedens sanger: 

 Hode, skulder, kne og tå 

 De beina, de beina 
Månedens rim/regler: 

 Fingerreggler og ansiktsregler 
Månedens eventyr: Gullhår 

Bursdager: 
Hurra for Mina 6 år og Lucas 
4 år. Bursdagene blir feiret 
med kronepynting, 
bursdagssamling og saftis 
med valgfri smak. 
 

HUSK:  
 Ta med våte/møkkete klær hjem til tørk/vask ved behov, og sjekk jevnlig over barnas 

skiftetøy. Husk å merke klær med barnas eget navn. 

 Gi beskjed på SMS til 95 05 74 23 ved fravær. Fraværet kan også meldes i IST Home. 

 Dele druer, blåbær o.l. frukt (pga. kvelningsfare). 

 Rygge inn når dere parkerer, skru av og lås bilen (pga. trafikksikkerhet). 
Kontaktinformasjon: Barnehagens mobil: 95 05 74 23   Mobil Styrer: 41 55 94 42 
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 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG        FREDAG 

14 1 

 

2. påskedag 

STENGT 

 

2 

 

Rundstykker 

 

3  

 

Kontaktmøte 

09.00-10.30 

 

Språkstund 

skolestartere 

4 

 

Språkstund 

skolestartere 

 

5 

Språkstund 

skolestartere 

 

Grønnsaksuppe 

 

 

 

Bryllupsfest i 

salen i helga   

15 8 

 

 

 

9 

 

Rundstykker 

 

 

10 

Busstur til 

Grettegutua 

barnehage 

Pensjonisttreff i 

salen (dagtid) 

11 

 

Språkstund 

skolestartere  

 

Personalmøte 

(for ansatte) 

 

 

12 

Taco 

 

 

Barnedåp i salen 

13.04.  

 

Språkstund 

skolestartere 

16 15 

 

Busstur Fryal 

SFO (overgang 

bhg/skole) 

 

16 

 

Rundstykker 

 

Språkstund 

skolestartere 

17 

 

Busstur 

Veltmanåa 

(Skolestartere) 

 

 

18 

 

Språkstund 

skolestartere 

19 

Mina 6 år lørdag 

20.04 

 

Språkstund 

skolestartere 

 

Blomkålsuppe 

 

17 22 

 

23 

 

Rundstykker 

 

Nina bursdag 

 

 

24 

 

 

25 

 

Foreldremøte 

 

Språkstund 

skolestartere 

26 

Pastasalat 

 
Språkstund 

skolestartere 

 

Konsert i salen i 

helga. 

18 29 

Lucas 4 år 

 

 

30    


