
                                                                                                                                                             
                    

 

 

 

 

JANUAR 
2026 

TOMMELITEN 
 

Månedens sang: 
Se opp snør det, ja det gjør 

det, tett i tett i tett. 
Snø i nakke, nese. Snø i hele 

fjeset. Se opp snør det, ja 
det gjør det, tett i tett i tett. 

TEMA:  Vinter 
               Små forskere-is, snø og vann 

 «Sydentur» 
MÅL: Utforske snø og is. Oppøve finmotoriske og grovmotoriske ferdigheter 
           Ta i bruk egen fantasi, kreativitet og skaperglede 
            Forberede og lage lekemiljø til «sydentur». Ha en annerledes dag med fokus  
            På lek og moro.    
 
RAMMEPLANEN SIER:  «Barna skal få gode opplevelser med friluftsliv året rundt  
Oppleve, utforske og eksperimentere med naturfenomener» (RP 2021, s 31)  
«Barnehagen skal organisere rom, tid og lekemateriale for å inspirere til ulike typer lek 
[…] fremme et inkluderende miljø der alle barna kan delta i lek og erfare glede i lek» 
(RP2021, s 15) 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 2 5/1 
 

6/1 

  

7/1 
 
Turgruppe/utegruppe 
med 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

8/1 
Samlingsstund 

med tema : vinter 
og snø! 

VARMMAT: 
Kyllingkjøttboller 

og pasta 

9/1 
 
Sengetøy hjem for 

vask! 

 3 12/1 
Samling med 

tema: Vinter og 
snø 

13/1 
Formingsaktiviteter 

14/1 
Turgruppe/utegruppe 
med 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

15/1 
Utedag med aking 

sammen med 
nøtteliten 

Vi griller pølser 
 

16/1 
 

  

 4 19/1 
 

Utforske snøen 
 

20/1 
Formingsaktiviteter 
Samling med tema: 
vinter og snø! 

21/1 
Turgruppe/utegruppe 
Med 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger  

 

22/1 
 

VARMMAT: 
Tomatsuppe med 

makaroni 

23/1 
 

Sengetøy hjem for 
vask! 

 5 26/1 
 

 

27/1 
Formingsaktivitet 

med tema sydentur 

28/2 
Turgruppe/utegruppe 
med 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

29/1 
«SYDENTUR» 
VARMMAT: 

Hamburger og 
pommefrites 

30/1 
 

BURSDAGSBARN:  Ingen bursdagsbarn på Tommeliten i januar! 



                                                                                                                                                             
Januar på Tommeliten. 

Da er vi i gang med 2026 og vi ønsker dere et godt nytt år. Vi håper dere hadde ei fin 

julefeiring og fikk noen gode, avslappende dager i jula.  

Førjulstida i desember var som alltid ei fin tid i barnehagen og vi delte mange, gode øyeblikk 

sammen med barna. Vi hadde adventsstund hver dag, vi hang opp hjerter i kalendervinduet, 

tente adventslys(elektrisk), og sang og dramatiserte julesanger. Ungene var ivrige og viste 

stor glede og nysgjerrighet.  

Barna lagde også julehemmeligheter i førjulstida som de fikk med seg hjem til jul.  Vi hadde 

julebord med tradisjonell julemat og vi hadde grøtfest med nissebesøk. Vi bakte lussekatter 

på luciadagen og pepperkaker i slutten av november/starten av desember som vi koste oss 

med i førjulstia. Vi hørte også på julemusikk og hadde fine førjulsdager med mye hygge og 

kos.  

Nå er vi klare for det nye året med ny temaplan som vi gleder oss til å ta fatt på. Vi starter 

januar med temaet vinter og da skal vi leke små forskere, som utforsker snø, is og vann. Vi 

håper på i skrivende stund at det kommer masse snø etter hvert denne vinteren også, så vi 

kan være mye ute og utforske snøen og dens ulike sider. «Er snøen varm eller kald? Fast eller 

flytende? Hva skjer med snøen hvis vi tar den med inn i varmen?» Fremover i samlingstund 

vil vi ofte synge disse sangene: «Se opp snør det», «Snømannen kalle» og «Det snør, det 

snør».  

Torsdag i uke 3, den 15. januar skal vi ha utedag sammen med nøtteliten, hvor vi skal ake og 

kose oss. Vi skal grille pølser på bålpanne, lage akebakker og dele gleden over alt vi kan finne 

på i snøen. 

Den 29. januar skal vi reise på «sydentur» sammen med barna. Vi skruer opp varmen i 

barnehagen så da kan barna ha på seg litt lettere og sommerlige klær. Vi reiser med «fly», og 

koser oss med lek og noe godt å spise. Egen invitasjon kommer! 

Minner om å se over kassene på plassene i gangen og fylle på med klær dersom det mangler 

noe. Vi ønsker også at dere merker klær. 

 

Da ønsker vi dere alle en fin start på det nye året☺  

Hilsen oss på Tommeliten 

 

 

 

 



                                                                                                                                                             
 


