
 
 

 

 

 

 

 

 

 
AUGUST 

2025 

MÅL OG INNHOLD: Bli kjent, skape trygghet og gode relasjoner i gruppa 
 
RAMMEPLANEN SIER: «Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid og rom 
slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet 
og til andre barn» (Rammeplanen s. 33) 
 
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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Elliot R. 5 år! 
Varmmat etter 

bursdagsbarnets 
ønske 
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Temasamling: 
Hvem er vi? 
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35 25/8 
 

Markus 5 år! 
Varmmat etter 

bursdagsbarnets 
ønske 
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Temasamling: 
Vennskap 
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BURSDAGSBARN:  Elliot R. 5 år 3. august 
Eira 3 år 13. august 
Markus 5 år 25. august 
 



 

Velkommen til et nytt barnehageår på Kvisten! 

Håper dere har alle hatt en riktig fin sommerferie og er klare til et nytt barnehageår. Vi vil 

ønske velkommen til alle nye og gamle barn og forelde på Kvisten.  

I år er det mange nye ansikter på Kvisten. Adam, Stanley, Nelia og Elliot flytter over fra 

Knerten, Luka og Jørgen fra Tommeliten, og Liv, Eira, Ilea og Markus er helt nye i Hov 

barnehage. Vi gleder oss til å bli bedre kjent med dere alle! 

 

Det er også litt utskiftninger blant de voksne i år. Mari skal begynne å jobbe på Knerten, men 

vi er så heldige å få Anne Siri som skal være på avdelingen hver dag, og Maren som er hos oss 

et par dager i uka.  

 

I august skal vi først og fremst jobbe med å bli kjent med hverandre og å bygge opp gode og 

trygge relasjoner mellom barn og voksne, barna seg imellom, samt å jobbe oss inn i en fin 

hverdag med gode rutiner. 

 

Her kommer litt praktisk informasjon       

Barnehagen serverer lunsj og frukt hver dag, men frokosten må barna ha med selv. 

For de som kommer tidlig er det mulig å spise litt frokost frem til 7.30, deretter har vi et 

opphold i spising frem til felles frokost kl. 8.30. Frokosten er ferdig ca kl. 09.00, og vi ønsker at 

de som kommer etter det, har spist frokost hjemme. Lunsj er ca kl. 11.30 og frukt ca 14.30.  

Vi har varmmat en dag i uka, ellers har vi smøremat til lunsj. 

Barnehagen serverer melk og vann til alle måltidene, og vann i utetiden. 

 

Vi bruker kopper til måltidene og i utetiden har alle hver sin kopp ned navn og bilde på som 

vaskes hver dag. Det er også mulig å ha med egen flaske med navn. Denne må tas med hjem 

hver dag for å vaskes. Det skal kun være vann på flaskene, ikke saft eller juice. 

 

Ved bursdager lager vi krone sammen med bursdagsbarnet og bursdagsbarnet bestemmer 

hva vi skal gjøre i samling. De får også bestemme varmmat for dagen ut fra en bursdagsmeny. 

Til dessert serverer vi frukt, smoothie eller grønnsaker m/ dipp etter bursdagsbarnets ønske. 

 

Når vi er kommet oss inn i gode rutiner og blitt bedre kjent med hverandre begynner vi med 

gruppedeling og turer. Dette kommer på månedsplanen som blir lagt ut i IST ved 

månedsskiftet. Der blir det også skrevet om andre viktige datoer og ting som skjer.  

Det er viktig at alle laster ned IST-home-appen og bruker den i forhold til fravær og ferie. Legg 

inn fravær for barnet, og send gjerne en melding til barnehagen hvis barnet er sykt. Det blir 

også sendt ut beskjeder og informasjon på IST-home, så her er det viktig å følge med. 



 
 

For at vi skal kunne være til stede for alle barn og støtte dem gjennom overgangene ønsker vi 

at alle blir levert inne på avdelingen og vinker i vinduet på kjøkkenet. Der er det god plass om 

flere blir levert samtidig, og det er lettere for oss å støtte de som syns det er vanskelig med 

denne overgangen. Det er viktig at foreldrene har hatt kontakt med en voksen ved levering, 

ikke send barnet inn alene. 

 

Når barna blir hentet, vil vi at barna skal rydde de lekene de drev med før de går. Leker ikke 

barna med noe spesielt, ønsker vi at de rydder 3 leker som de legger i kassene ved skuret 

dersom vi er ute. 

 

Husk ellers å sette navn på alt av klær, sko, matbokser, 

yoghurter etc. slik at vi holder oversikt over hvem som eier 

hva. Det er også fint at alle sjekker kurven med skiftetøy 

jevnlig slik at vi er sikre på at alle har tørre klær til enhver tid. 

Heller for mye enn for lite. Ta også en sjekk av regntøy og 

dresser på våte dager. Tørkeskapet slås av når barnehagen 

stenger, så klær som er våte må tas med hjem til tørking. Det 

tørker dårlig i gangen når det henger 23 våte dresser der.  

 

 

Hvis det er noe dere lurer på er det bare å spørre, eller ta kontakt med oss på 

avdelingstelefonen, 940 54 703. 

 

Vi gleder oss til et nytt barnehageår sammen med dere! ☺ 

Hilsen Anne Siri, Linn Andrea, Karoline, Maren, Anne og Andrea  

 


