
                                                                                                                                                             
                    

MARS 
2026 

TOMMELITEN 
 

Månedens sang: 
En liten kylling i egget lå 

Banket og banket og 
banket på 

Her er så trangt, 
 jeg vil ut å gå 

pep den og ynket seg der 
den lå 

Hakk, hakke, hakk 
Egget det sprakk! 

Og et lite hode ut av det 
stakk!   

MÅL OG INNHOLD:   Påskeforberedelser 
                                      Samlingsstund med sanger og formidling av påskebudskapet med    
            Hovedfokus på spiring og nytt liv. 
                                       Formingsaktiviteter 
                                       Markering av barnehagedagen 2026. Tema: «Fellesskap og  
                                       inkludering»    
  
RAMMEPLANEN SIER:  Barnehagen skal la barna få kjennskap til fortellinger,  
                                          tradisjoner, verdier og høytider. 
                                          Barnehagen skal gi barna kjennskap til å markere merkedager,  
                                          høytider og tradisjoner. (RP 2021 s 33 og 34) 
          
                                          I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle 
                                          for fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne  
                                          (RP 2021, s 17)  
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Formingsaktivitet 
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Turgruppe/utegruppe 
for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

5/3 
Varmmat: 
Omelett   
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Sangsamling 

Sengetøy hjem for 
vask! 
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BARNEHAGEDAGEN 

2026 
Tema: 

 «Rom for alle»  
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Turgruppe/utegruppe 

for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger   
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Varmmat: 
Pasta med 
kjøttsaus 
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bevegelsessanger 
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Samling med tema 

påske 
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Formingsaktivitet  
Tema påske 
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Turgruppe/utegruppe 
for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 
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Varmmat:  

Pytt i panne 
 

Hinderløype 
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  Sangsamling 
 
Sengetøy hjem for 

vask! 
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Formingsaktivitet 

Tema påske 

25/3 
Turgruppe/utegruppe 

for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger  

  

26/3 

Påskelunsj for 
barna!  

    Samling med    
     tema påske 
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Samling med tema 

påske 
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Barnehagen er 
stengt!  
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Barnehagen er 
stengt!  
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Barnehagen er 
stengt!  
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SKJÆRTORSDAG 

 
Barnehagen er 

stengt! 
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LANGFREDAG 

 
Barnehagen er 

stengt! 
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Barnehagen er 

stengt! 

    



                                                                                                                                                             
 

Mars på Tommeliten. 

Februar er i sluttfasen og vi gleder oss til å ta fatt på mars - den første vårmåneden. Dagene er lysere 

og vi håper på litt fint vårvær framover nå ☺ Februar ga oss mye fint vintervær, men det ble også en 

god del kalde dager i løpet av måneden.  Vi fikk litt utetid, men det ble også endel innetid med lek og 

diverse aktiviteter for oss på Tommeliten. Enkelte dager har vi kun tatt med de eldste barna ut, litt 

pga. kulden, men også fordi de minste skal få oppleve å ha avdelingen for seg selv til å utforske det 

de ønsker i rolige omgivelser. 

I februar fortsatte vi litt med temaet små forskere. Vi har jobbet med og snakket en del om årstiden 

vinter og da fokusert mye på begreper som f.eks. kald, varm, snø, is, vann ol. Vi har gjort oss kjent 

med disse begrepene gjennom utforskning og erfaringer. Vi har også hatt regelleker som tema, så vi 

har prøvd oss på diverse leker som gjemsel, hermegåsa, kaste ball i en kasse, kims lek ol. Dette har 

barna vært ivrige på og det har sett ut som de synes det har vært veldig gøy. 

Vi hadde karneval i februar med bl.a.  musikk og disco med såpebobler, lek med ballonger og fiskelek. 

Til lunsj spiste vi pølser og vi hadde fruktsalat til dessert. Vi pyntet opp avdelingen til fest denne 

dagen med bl.a. utklipte karnevalskatter som barna hadde limt på diverse pynt. Til fastelaven lagde 

barna fargerike fastelavensris. Vi bakte også fastelavensboller som vi serverte på foreldrekaffe. Det 

var veldig hyggelig😊 

I mars blir det påskeforberedelser som er tema, og i den forbindelse skal vi snakke om spiring og nytt 

liv, som også er aktuelt nå som første vårmåned står for døra. Vi har samlingsstund med påske som 

tema, synger bl.a. «En liten kylling», og vi lager også litt påskepynt denne måneden. 

Tirsdag 10. mars markeres barnehagedagen over hele landet og tema for dagen i år er fellesskap og 

inkludering, med slagordet «Rom for alle». Vi markerer dagen med felles sangsamling for hele 

barnehagen og et felles formingsprosjekt.  Vi spiser også noe godt til lunsj denne dagen.  

Torsdag 26. mars har vi påskelunsj for barna. Da pynter vi bordet, og serverer rundstykker med egg 

og annet forskjellig pålegg.  

Foreldresamtaler blir det i uke 13 for de som ønsker det. Samtaletider vil bli lagt ut på IST så da kan 

dere sette dere opp på en tid som passer. 

9. mars får vi en ny gutt på Tommeliten. Han heter Arne og har nettopp fylt 1 år. Hjertelig 

velkommen til han.  

Fremover nå er det lurt at ungene har regnklær i barnehagen med plass til godt med klær under. 

Gummisko med varmt for inni er også lurt å ha. Erfaringsmessig blir det plutselig milde dager med 

vann og søle og da er det lurt å være forberedt. Og som alltid…husk navn i klær og sko😊 

Da ønsker vi alle en fin mars måned og god påske til dere alle når 

den tiden kommer! 

Hilsen oss alle på Tommeliten ☺ 

   

  



                                                                                                                                                             
  


