
                                                                                                                                                             
                    

 

FEBRUAR 
2026 

           TOMMELITEN 
   

Månedens sang:  
  

Vi her ei gammal tante 
Som heter Monica 

Og når a’ går på torvet 
Vi hermer etter a’ 

For sånn vaier hatten, og 
hatten vaier sånn 

Og sånn vaier hatten, og 
hatten vaier sånn. 

…Vaier skjørtet 
…svinger veska 
…svinger rumpa 

MÅL OG INNHOLD: 

• Få kjennskap til hva regellek er. 

• Utvikle språket og evnen til å samhandle med andre. 

• Fremme et inkluderende miljø der alle barn kan delta i lek og erfare glede i lek 
(RP 2021, s.15) 

 
RAMMEPLANEN SIER:   
Barnehagen skal gi barna anledning til å bli kjent med et mangfold av tradisjoner (…)  
(RP 2021, s 31).  
 
«Bidra til at barna får felles erfaringer som grunnlag for lek og legge til rette for utvikling 
av leketemaer.»  
(RP 2021, s. 15) 
 
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 6 2/2 
 

 

3/2 

Formingsaktivitet 
4/2 
Turgruppe/utegruppe 

for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

 

5/2 

 Varmmat: 
Fiskepinnetaco 

6/2 
Samefolkets dag 

  

Sengetøy hjem for 
vask! 
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Formingsaktivitet  

11/2 

Pølser i lompe til 
lunsj! 

12/2 
 

 

13/2 

Foreldrekaffe med 

fastelavensboller😊 

 8 16/2 

  
17/2 
  

Formingsaktivitet 

18/2 
Turgruppe/utegruppe 

for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

19/2 
VARMMAT: 

Kyllingboller, 
grønnsaker og 

potetmos  

20/2 
Sengetøy hjem for 

vask! 

 9 23/2 

 

24/2 

Formingsaktivitet 
25/2 
 

Turgruppe/utegruppe 
for 2/3 åringene på 
tvers av avdelinger 

26/2 
      VARMMAT: 

Taco  
Ha-med-dag! 

Alle kan ta med 1 
leke hver   

 

27/2 
 Sangsamling 

 
  

BURSDAGSBARN:   
 



                                                                                                                                                             
Februar på Tommeliten 😊  

Januar er nå lagt bak oss, og vi er klare for å ønske februar velkommen. Den første vintermåneden bød 

på både snø og kuldegrader, noe som ga oss mange fine muligheter til utetid. Barna har akt, lekt, 

utforsket og gravd i snøen – noe som skapte stor glede og engasjement.  

Midt i januar arrangerte vi en felles akedag ute sammen med Nøtteliten. Det var en veldig hyggelig 

dag for både små og store. Vi akte på matter og akebrett, og avsluttet med grilling av pølser på 

bålpanne. Barna fikk brukt kroppen, sansene og ikke minst opplevd gleden ved aktiv utelek. Gjennom 

dagen støttet vi barnas initiativ og la til rette for gode utforsknings- og lekeopplevelser. Samarbeid, 

turtaking og fellesskap sto sentralt. 

Siste dagene i januar har det vært veldig kaldt ute, så det ble noen dager som vi holdt oss innendørs. 

Inne har vi også hatt mange fine øyeblikk med variert lek og aktiviteter. Vi har hatt vinter og små 

forskere som tema denne måneden, så vi har blant annet eksperimentert med snø og vann i ulike 

temperaturer og barna har vist stor nysgjerrighet og utforskerglede. Vi har hatt samlingsstunder med 

vintertema og jobbet kreativt med formingsaktiviteter. Barna har laget både snømenn og snøbilder. I 

tillegg har vi fryst vann som vi farget i ulike farger i bl.a. yoghurtbeger, som senere skal henges opp 

ute. Vi avsluttet januar måned med «sydentur» for hele barnehagen. Vi lekte først at vi var på flytur 

sammen med Nøtteliten. Da vi kom inn igjen på Tommeliten hadde vi disco, snackbar med frukt og 

masse lek og moro. Til lunsj spiste vi hamburger og pommes frites, og vi avsluttet med is til dessert. 

Dette ble en vellykket dag og et koselig avbrekk i den kalde perioden. 

Vi håper februar byr på litt mildere vær, slik at vi fortsatt kan kose oss med masse snølek og aking ute. 

Daglige turer ut gir både barn og voksne gode opplevelser og mulighet til å utforske naturen sammen. 

I februar skal barna bli kjent med enkle regelleker. Vi tar i bruk rim og regler i samlingsstundene, og 

introduserer leker som kan brukes både inne og ute. Dette gir barna trening i turtaking, samarbeid og 

det å følge enkle regler i fellesskap. Vi skal også innom temaene karneval og fastelavn. Barna får være 

med på å lage litt karnevalspynt, og vi legger til rette for utkledning og rollelek. 

Viktige datoer i februar: 

• Tirsdag 11. februar: Karneval i barnehagen. Barna kan kle seg ut om de ønsker. Det er ikke 

lov å ha masker da dette kan være skremmende for de andre barna. Vi pynter avdelingen, 

danser, synger og har karnevalsamling. Det serveres pølser til lunsj. 

• Fredag 13. februar: Vi markerer fastelavn. Det blir bollebaking og foreldrekaffe i hentetiden 

kl. 15.00–16.00. 

• Torsdag 26. februar: Ha-med-dag – barna kan ta med én leke hver. 



                                                                                                                                                             
Vi minner om å jevnlig sjekke kassen for skifteklær, og husk å merke alle klær og alt utstyr med navn. 

Vi ønsker dere alle en riktig fin februar 🌟  

Hilsen oss på Tommeliten 😊 


