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JANUAR  PÅ NØTTELITEN 

Tema: VINTER  
Mål: Utforske snø og is, og oppøve finmotoriske og grovmotoriske ferdigheter  
Ta i bruk egen fantasi, kreativitet og skaperglede  
 
Rammeplanen sier: «Barna skal få gode opplevelser med friluftsliv året rundt  
Oppleve, utforske og eksperimentere med naturfenomener» (RP 2021, s 31)  
 
COS: «Støtt min utforskning, ha det fint med meg» 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

2 8/1 
 

 

9/1 
 
Gruppedeling ute 

og inne 

10/1 
 
Gruppedeling ute 

og inne 

11/1  
Varmmat; 
Kyllingkjøttboller 
med pasta 

12/1 

3 15/1 
 

Velkommen til 
Mathea!  

16/1 
 
Gruppedeling ute 

og inne 

17/1 
 
Gruppedeling ute 

og inn 

18/1 
Varmmat; 
Fiskepinner med 
grønnsaker  

19/1  

4 22/1 23/1 
 
Gruppedeling ute 

og inne 

24/1  
 
Gruppedeling ute 

og inn 

25/1  
Varmmat; 
Havregrynsgrøt  

26/1 

5 29/1  30/1 
 
Akedag i eplehagen 

sammen med 
Tommeliten  

 

31/1  
 
Gruppedeling ute 

og inn 

1/2  
Varmmat; 
Fiskekakeburger  

2/2  

 
 

Månedens sang 

 
Det snør, det snør  

Tiddelibom 
Det er det det gjør  

Tiddelibom 
Nå snør det mye mer enn før 

Tiddeligbom 
Og huttemegtu! 
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Januar på Nøtteliten 

 

Riktig godt nytt år til dere alle sammen! Håper dere alle har hatt 

en fin julefeiring og er klare for å ta fatt på 2024 sammen med 

oss.  

  Desember ble en hyggelig måned hos oss på Nøtteliten, med 

adventssamlinger og kalender hver dag. Barna fikk med seg 

hver sin pepperkake hjem, noe som var veldig stas!  

Vi storkosa oss med julebord, luciamorgen og 

julefrokosten. Ekstra moro var det da nissen dukka opp på 

julebordet og vinka til oss gjennom vinduet! Han (eller hun?) hadde 

med seg poser med litt godt oppi, som ungene koste seg med etter julematen.   

 

Nå venter et nytt år, og i januar skal vi bli bedre kjent med vinteren som årstid 

– det gleder vi oss veldig til! Vi håper å få til noen turer ut etter hvert som 

verste kulda gir seg, og vi gleder oss over all snøen som har kommet.   

 

I januar får også vi et nytt medlem i flokken vår, og vi ønsker Mathea varmt 

velkommen i gjengen!  

 

I løpet av måneden kommer det en temaplan med innhold og aktiviteter som 

vil gjelde for hele året. Vi håper vi har greid å få med noen av innspillene dere 

kom med på foreldremøtet. Temaplanen blir lagt ut i IST home.  

 

Håper dere alle får en fin januar,  

hilsen alle oss på Nøtteliten! 

 

 


