
                                                                                                                                                             

MÅNEDSPLAN FOR NØTTELITEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUGUST  
 

MÅNEDSSANG: 
Her er vi igjen i 

barnehagen, dørene går 
opp og inn går vi 

her skal vi leke hele dagen 
- og timene de flyr så fort 

forbi 

TEMA: TILVENNING, TILKNYTNING, TILHØRIGHET OG TRYGGHET  
 
MÅL: Barna skal oppleve en god start på barnehageåret, og føle på trygghet i 
barnehagens rutiner.  
Barna skal føle seg sett og hørt, og erfare å være i positivt samspill med andre barn og 
voksne.  
 
RAMMEPLANEN SIER: Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for 
at barnet kan få en trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner 
og organisere tid og rom slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og 
knytte seg til personalet og til andre barn.                       (RP 2021, s 21) 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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10. 
Planleggingsdag 

Bhg. stengt 

11. 
Planleggingsdag 

Bhg. stengt 

12. 
Velkommen til nytt 

barnehageår         
 
 

13. 14. 
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17. 18. 19. 20. 
Varmmat: 
Havregrøt  

21. 
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24. 25. 26. 27. 
Varmmat: 

Fiskepinner, pasta 
og grønnsaker 

 

28. 
Sengetøy med 
hjem for vask 



                                                                                                                                                             

MÅNEDSPLAN FOR NØTTELITEN 

AUGUST PÅ NØTTELITEN! 

Vi ønsker både nye og «gamle» barn og familier hjertelig velkommen til et nytt 

barnehageår på Nøtteliten. 

I år har vi gleden av å ønske fem nye barn velkommen til avdelingen: Orion, 

Ellinor, Tobias, Even og Jenny. Alle starter hos oss ved oppstart av det nye 

barnehageåret. I starten av august vil vi derfor være åtte barn på avdelingen – fire barn født i 2024 

og fire barn født i 2025. Siden vi foreløpig ikke er fylt opp, kan det hende det kommer flere barn i 

løpet av barnehageåret. 

Når det gjelder personalet, er vi fire ansatte som alle jobber i 100 % stilling. Dere vil møte Bjørg 

(fagarbeider), Kine (fagarbeider), Andrea (pedagogisk leder) og Miriam (pedagogisk leder). Andrea er 

ikke ny i barnehagen, men har de siste årene jobbet på storbarnsavdeling. Nå er hun tilbake på 

Nøtteliten, noe vi er veldig glade for. 

August blir en måned hvor vi bruker god tid på å bli kjent med hverandre. Derfor vil det være få 

planlagte aktiviteter den første tiden. En trygg og god oppstart er det viktigste vi kan gi barna. Dette 

gjelder både de som begynner i barnehagen for første gang, og de som allerede har gått på 

Nøtteliten. Også for dem blir det en overgang med nye barn på avdelingen og venner som har flyttet 

videre til ny avdeling. 

Målet vårt er at alle skal få en trygg, god og positiv start på barnehageåret. Dette gjelder både barn 

og foreldre. Vi vet at når dere foreldre kjenner dere trygge, blir også barna tryggere. 

Etter sommerferien trenger både barn og voksne litt tid til å finne tilbake til hverdagsrutinene. 

Dagene våre vil derfor fylles med lek, samlingsstunder, måltider, bleieskift, soving og andre gode 

hverdagsopplevelser. Når barna er blitt trygge og rutinene sitter godt igjen, vil vi gradvis starte med 

flere planlagte aktiviteter. 

Vi ønsker også å lage en «husplakat» til hvert barn. På denne kan det være bilder av familie, søsken, 

kjæledyr eller andre personer som betyr mye for barnet. Slike plakater kan være en god støtte og 

trygghet i oppstarten, samtidig som de skaper fine samtaler og gir barna mulighet til å bli kjent med 

hverandre. Dere kan sende inntil åtte bilder til telefonen på Nøtteliten, så ordner vi resten.  

Vi vil også minne om at det er viktig at barna har nok skifteklær og klær som passer til været. Ta 

gjerne en titt i garderoben innimellom og fyll på ved behov. På varme dager er det fint om barna har 

med egen solkrem, og at de smøres før de kommer i barnehagen. Vi smører på nytt ved behov i løpet 

av dagen. Barna kan også gjerne ha med en egen drikkeflaske som vi tar med ut. Vi setter pris på om 

flasken tas med hjem for vask hver fredag. 

Tepper og dynetrekk vil bli sendt med hjem til vask på fredager etter en fast rullering. 

Vi setter også stor pris på at klær, sko og annet utstyr er godt merket med navn. 

Har dere spørsmål eller er det noe dere lurer på, er det bare å ta kontakt med oss. Vi 

gleder oss til et nytt barnehageår fylt med lek, omsorg, utforsking og mange fine 

opplevelser sammen. 

Vi ønsker alle en riktig fin august og en god oppstart! 

Hilsen Bjørg, Kine, Andrea og Miriam        


