
                                                                                                                                                             
 
 

 

  

 

 
Oktober   

2025  

MÅL OG INNHOLD / TEMA: Høst + meg og min familie  
 
RAMMEPLANEN SIER:   
Barnehagen skal «…legge til rette for at barna kan få et mangfold av 
naturopplevelser og få oppleve naturen som arena for lek og læring.»  

(RP 2021, s. 31) 
 
Barna skal «få en forståelse for at det finnes mange ulike måter å forstå ting på og 
leve sammen på»  

(RP 2021, s. 29) 
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

41 6/10 
 
Høstferieuke → 
 

7/10 
 

Varmmat: 
Tomatsuppe  

8/10 
 

Tur for 23-barna 
 

Lekegrupper 
 

9/10  
 
Tur for 21+22-barna 

10/10  

42 13/10  
 
 

14/10  
 
Pysj- og bamsefest 

 
Varmmat: Pølser 

15/10  
 

Tur for 23-barna 
 

Lekegrupper / 
formingsaktivitet 

16/10  
 
Tur for 21+22-barna 
 
23 barna:  
formingsaktivitet  

17/10  
 

Sengeklær med 
hjem for vask 

43 20/10   
 
 

21/10  
 
Lekegrupper ute og 

inne  
 

Varmmat: 
Rundstykker 

22/10  
 

Tur for 23-barna 
 
21-barna baker kake  

23/10  
 
Tur for 21+22-barna   

 
Foreldrekaffe 

15-16 

24/10  

44 27/10  
 

Planleggingsdag 
 

Barnehagen er 
stengt! 

 

28/10  
 
Lekegrupper ute og 

inne  
 

Varmmat: Havregrøt  

29/10   
 

Tur for 23-barna 
 

Lekegrupper / 
formingsaktivitet 

30/10  
 
Tur for 21+22-barna 
 

23 barna: 
formingsaktivitet 

31/10  
 

Sengeklær med 
hjem for vask 

 
 

MÅNEDENS 
SANG 

(Mel.: Å, jeg vet en seter) 
Samme hva du heter 

Spiser du poteter 
Og nå kan du bukke 

Ryggen din og plukke 
Vi skal være flinke 
Siden skal vi vinke 

Nå har vi poteter hele året rundt! 



                                                                                                                                                             
 
 

OKTOBER PÅ KNERTEN! 

Den første høstmåneden er lagt bak oss, og vi er klare for å ta fatt på en ny måned på Knerten. 
Det har vært en innholdsrik september måned, med brannvern i fokus. Vi har hatt Bjørnis-
samlinger, snakket om brann og brannvern og gjennomført brannøvelse. Høydepunktet var nok 
at brannbilen kom på besøk og vi fikk lov til å prøve brannslangen!  

Ellers har måneden gått med på å bli enda bedre kjent og komme inn i gode rutiner for å gi god 
flyt og forutsigbarhet i hverdagen. Vi har også hatt mange fine turer, og holder på å utforske litt 
nye turmål i nærområdet vårt. Å gå på tur er veldig populært hos alle ungene, og spesielt når vi 
går sammen på tvers av avdelingene.  

 

I oktober er det litt av hvert som skjer, utenom temaene høst og «meg og min familie». 

 Tirsdag 14.10 er det pysj- og bamsefest! Da går vi i pysj hele dagen, og det er lov å ha 

med seg en egen bamse. Husk navn på bamsen slik at den får blitt med hjem igjen også!  

 Torsdag 23.10 inviterer vi til foreldrekaffe fra kl.15-16. Vi serverer hjemmelaget 

eplekake, kaffe og saft.  

 Mandag 27.10 er det planleggingsdag, og derfor er barnehagen stengt denne dagen.  

 

Gjennom temaet høst skal vi se på endringene som skjer i naturen. Vi skal snakke om hva som 
skjer om høsten og bli kjent med årstiden vi er inne i.  

Temaet «meg og min familie» handler om å få kjennskap om seg selv. Hvem er jeg, og hvem bor 
jeg sammen med? Vi skal også bli kjent med kroppen og om hvordan den både ser ut og 
fungerer.  

 

Vi minner om at det er viktig å sette navn på klær, sko, matbokser og yoghurter slik at vi holder 
oversikt over hvem som eier hva. Det er også fint om alle sjekker kurven med skiftetøy jevnlig slik 
at vi er sikre på at alle har nok/tørre klær til enhver tid. Ta gjerne også en 
sjekk av regntøy og dresser på våte dager! Det kan også være lurt å ha 
litt tykkere klær nå når det begynner å bli kaldere ute, for eksempel 
parkdress, fleece, votter og pannebånd/lue 

 

Hvis det er noe dere lurer på er det bare å spørre, eller ta kontakt med 
Knerten sin telefon;  
904 03 623. 

Vi ønsker dere en fin oktober måned!  
Hilsen oss på Knerten   


