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MARS 
 

Måneds sang: 
«En liten kylling i egget» 

MÅL OG INNHOLD: Våren; vi snakker om vårtegn, og hva som skjer om våren, 
Barnehagedagen; Liten og stor, Påsken; Vi prater om påsken og hvorfor vi marker 
den. I tillegg har vi påskeverksted der vi lager påskepynt  
RAMMEPLANEN SIER: 
 - «Gi barna kjennskap til og markere merkedager, høytider og tradisjoner …» (RP s. 55). 
- «Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og får erfaringer med naturen 
som fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider» (RP s 
52)  
COS: Hva trenger barna når de er oppe på sirkelen?  

- Pass på meg- å kjenne at noen passer på, er helt grunnleggende for at barn 
skal kjenne indre trygghet 

- Se meg! - blikket ditt, tilstedeværelsen, kommentarer du gir, viser barnet at 
«kontakten er satt i» slik at lampen kan lyse.  

- Gled deg over meg – forsking viser at barn som ofte opplever at voksne gleder 
seg over dem, også blir mer samarbeidsvillig   

- Hjelp meg – for at barnet skal holde ut frustrasjonen og ikke gi opp, kan det 
være til stor hjelp å bli forstått    

- Ha det fint sammen med meg – glede blir forsterket når man opplever den 
sammen med andre  

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

10 6. 
 

Sangsamling 

7. 
Klubb 

Månegruppen på 
tur  

8. 
Lekegrupper 

Vi forbereder oss til 
sydenturen 

 
Varmmat: Pizza 

9. 
Lekegrupper 

Vi forbereder oss til 
sydenturen  

10.  
Samling med tema 

farger 

11 13. 
 

Samling med tema 
vår 

14. 
Barnehagedagen 
«Liten og stor» 

15. 
OLAV 5 ÅR 

Varmmat etter 
bursdagsbarnets 

ønske! 

16. 
Lekegrupper 

Vi forbereder oss til 
sydenturen 

17. 
Boklek for 

skolestarterne kl 
10 

12 20. 
MAY LOUISE 6 ÅR 

Varmmat etter 
bursdagsbarnets 

ønske! 

21. 
Klubb 

Stjernegruppen på 
tur  

22. 
Sydentur 
Varmmat 

23. 
Påskeverksted 

- Vi deler i grupper 
og lager påskepynt   

24.  
Påskeverksted 

- Vi deler i grupper 
og lager påskepynt   

13 27. 
 

Samling med tema 
påske 

28. 
Klubb 

Månegruppen på 
tur  

29. 
Påskeverksted 

 - Vi deler i grupper 
og lager påskepynt 

 
Varmmat: 

Fiskeburger  

30. 
 

HA-MED-DAG  

31. 
 

Påskelunsj for 
barna 

 
Samling med tema 

påske 

BURSDAGSBARN:  OLAV 5 ÅR 15.03 
MAY LOUISE 6 ÅR 20.03 (19.03) 
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Mars på Knerten  

Da var februar ferdig og vi tar fatt på årets første vår måned. I løpet av februar har 

skolestartergjengen gjennomført 3 uker med språkstund. På disse ukene har vi vært gjennom 12 

ulike ord der vi har sett nærmere på betydningen av ord, men også formen som 

rim, stavelser og første lyd. Barna har vært engasjerte, men noen synes at noen 

ord var vanskelige.  

I februar har vi også hatt fokus på samenes kultur og hvordan de lever i forhold 

til samefolkets dag. Vi har sett på ulike bilder av samene, hørt på joik og hatt 

ulike formingsaktiviteter.  

Lærlingen vår, Andrea, har også hatt ulike samlinger og formingsaktiviteter 

med barna om tema som vennskap og vår. 

Karneval har vi har også hatt, der det var mange superhelter og prinsesser. Vi hadde 

ulike karnevals aktiviteter som blant annet disco og bowling for de som ville være 

med på det, samt samling der barna kunne vise seg frem om de ville det. Til lunsj 

ble med pølse i lompe, før vi slo løs på pinjataen.  

Gjennom februar har vi også bakt boller. Skolestarterne var med på å lage 

bolledeigem, mens de mellomste og minste var med på å lage ferdig bollene. Vi 

har hatt vår egen frisørsalong på Knerten, noe som har vært populært 

blant mange. Både barn og ansatte har fått nye frisyrer i løpet av måneden.  

I mars skal vi blant annet ha fokus på våren. Vi skal utforske hvilke ulike vårtegn 

det kan være og hva som skjer i løpet av årstiden. Vi skal også markere årets 

barnehagedag, bli kjent med påsken og lage påskepynt. Ellers skal vi finne på 

morsomme aktiviteter og utforske, leke og lære sammen. 

 

 

Tirsdag 14. mars er det årets barnehagedag. Temaet for barnehagedagen i år er "Liten og stor". Årets 

markering setter søkelyset på betydningen av flere ansatte i barnehagen og vi fokuserer på hva barna 

kan få til ved hjelp av de voksne. 

Fredag 17. mars er det boklek på det nye biblioteket for alle skolestartere i kommunen kl. 10.00. Vi 

går fra barnehagen 09.30. Det er viktig at alle som skal være med er på plass til da.   

Onsdag 22. mars reiser hele barnehagen til syden. Vi lever oss inn i en drømmeverden med strålende 

sol og varmt vær. Egen invitasjon kommer. 

Torsdag 30. mars er det ny ha-med-dag. Alle kan ta med seg en leke/bok/ting hver denne dagen. Det 

hender dessverre at lekene får litt hard medfart så det er greit å ikke ta med den leken du er mest 

redd for at skal bli ødelagt. Husk å sette på navn, og at det skal få plass på plassen til barna. 

Fredag 31. mars arrangerer vi påskelunsj på avdelingen. Vi lager felles lunsj og koser oss litt ekstra 

med god mat og drikke denne dagen 
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Nå som sola varmer godt blir det mye våt snø og vann på uteområdet, og vi håper derfor at alle kan 

ta en sjekk av dresser og utetøy når dere henter. Slik at det som må tørkes tas med hjem. Sjekk også 

gjerne over kurvene med skiftetøy også slik at vi har mulighet til å ta på tørt tøy når vi kommer inn.  

Det har vært en del sykdom i barnehagen. Vi ønsker gjerne å vite hvordan syke barna er. Send oss 

gjerne en melding med en kort forklaring på hvorfor barnet er hjemme fra barnehagen. Om det er 

feber, nedsatt allmenntilstand, oppkast, diare osv. Grunnen til at vi ønsker å vite hvordan sykt barnet 

er, er først og fremst for å kunne møte det på best mulig måte når barnet kommer tilbake, kanskje vi 

kan tilpasse dagen etter formen til barnet og også enklere for oss å begrense smitte om dette er 

nødvendig.  

Vi ønsker også å komme med en liten påminnelse om at det er 48 timers-regelen som gjelder ved 

oppkast/diare. Det er svært smittsomt, og det er viktig å holde disse dagene hjemme. Kommer barna 

tilbake i barnehagen før det har gått 48 timer etter siste oppkast/diare er de enda smittebærere og 

har lavere immunforsvar.   

 

Er det noe dere lurer på så er det bare å ta kontakt med oss  

 

Ellers ønsker vi dere alle en fin mars og en riktig fin påske! 

 

Hilsen oss på Knerten  

Månedenes-sang 

En liten kylling i egget lå 

Banket, og banket, og banket på. 

Her er det trangt, jeg vil ut å gå 

pep den og ynket seg der den lå 

Hakk hakke hakk! Egg det sprakk 

og en liten kylling ut det spratt 


