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FEBRUAR 
2026 

TEMA : Vinter & regel-leker  
MÅL: Få kjennskap til og øve på tradisjonelle regelleker 
 

RAMMEPLANEN SIER:  
 «Fremme et inkluderende miljø der alle barn kan delta i lek og erfare glede i lek»  
(RP 2021, s. 15) 
«Barna skal få erfaring med turtaking og samtale i lek og aktivitet» 
(RP 2021) 
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Tur for 23-barna 
 

Øvrige baker boller  
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Vi feirer Maja 5 år! 

 
Tur for 21- og 22- 

barna  
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Vi feirer Linus  
4 år! 

 
Fastelavenskaffe 

15-16  
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Tur for 23-barna 
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Vi feirer Ronja 3 år! 
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18/2 
 
Ski- og akedag for 
21- og 22-barna 
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Vi feirer Eskil 3 år! 
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Lekegrupper 

 
Temasamling 

«vinter»  
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Tur for 23- barna  
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Tur for 21- og 22-

barna 

27/2 
 

Vi feirer Tomine  
3 år! 

BURSDAGS- 
BARN: 

MAJA fyller 5 år 12.februar  
LINUS fyller 4 år 15.februar 
RONJA fyller 3 år 17.februar  
ESKIL fyller 3 år 19.februar 
TOMINE fyller 3 år 28.februar  

MÅNEDENS 
REGLE: 

Elle, melle, deg fortelle 
Skipet går, ut i år 

Rygg i rand, to i spann 
Snipp, snapp, snute 

du-er-ute! 
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FEBRUAR PÅ KNERTEN 

Da er årets første måned lagt bak oss, og det kom endelig masse snø! Vi har hatt temasamlinger 

gjennom måneden, og sett på snø bli til vann og snakket om årstiden vinter. Vi har også prøvd å fryse 

vann i melkekartonger ute – det var spennende! Vi fortsetter å forske på is, snø og vann i februar 

også.  

I januar har vi fortsatt med turgrupper og lekegrupper på tvers av avdelinger – det er veldig stas for 

ungene å leke med venner på andre avdelinger, både på tur og inne.  

23-barna var så heldige å delta på akedag sammen med Tommeliten og Nøtteliten i januar; det ble en 

veldig fin dag med aking og pølsegrilling.  

Vi rundet av januar med en aldri så liten dagstur til «syden». Dette ble en skikkelig fin dag! Vi tok fly, 

og koste oss på stranda. Vi lekte med «månesand» (mel og olje blandet til sand-lignende konsistens) 

og modellkitt, hadde disco og hermedans, fotoshoot, ansiktsmaling og samlingsstund. Til lunsj ble det 

burger og pommes frites og til slutt ble det fruktkopper. En morsom og annerledes dag, som ga 

inspirasjon til mye god lek gjennom dagen.  

 

I februar blir det regel-lek i fokus, både inne og ute – det gleder vi oss til å jobbe med! Vi skal også 

høre litt om samefolket i forbindelse med samefolkets dag i begynnelsen av måneden. Februar er full 

av litt «annerledes»-dager, med både karneval, ski- og akedag, foreldrekaffe og mange bursdager – 

så her er det lurt å følge med;  

6.2 markerer vi samefolkets dag. Vi bruker uka på å gjøre oss litt kjent med den samiske kulturen, og 

avslutter med å prøve oss på en smakebit fra det samiske kjøkken.  

11.2 er det karneval! Vi kler oss ut og gjør klar til fest! Barna kan komme ferdig påkledd eller ha med 

kostyme til barnehagen. Håper å se flere kreative kostymer. Vi minner om at masker eller 

våpenliknende gjenstander ikke er lov!  

13.2 er det fastelavn og vi ber inn til foreldrekaffe. Vi serverer hjemmebakte boller, saft og kaffe - så 

ta dere tid til en sosial sammenkomst på avdeling fra kl. 15 – 16!   

18.2 er det ski og akedag i eplehagen for 21- og 22-barna – sammen med Kvisten. Hvis barna har lyst 

kan de ta med ski eller et lite akebrett. Ha godt med kler denne dagen, da den skal tilbringes ute for 

det meste.  

 

Hilde og Hildegunn gjennomfører foreldresamtaler i uke 10, og legger ut tider i IST som vanlig. Fint 

om dere kan si fra om det er tider som ikke passer, slik at vi kan finne et ledig tidspunkt til dere! 

 

Vi gleder oss til mange fine og morsomme dager sammen i februar         

Hilsen Inger, Mari, Trude, Amalie, Hilde og Hildegunn.  


