
 
SPIS OPP MATEN - SPIS RESTER - 
KJØPE DET VI VET VI KOMMER TIL 
Å SPISE OPP - FISKE - DYRKE SELV



 
KJØP MINDRE KLÆR - IKKE KJØPE 
MER ENN MAN TRENGER - LAGE 
TING SELV - KJØPE BARE NYTT 
HVIS DET ER HELT NØDVENDIG



 

-SKRU 
AV LYS NÅR 

DU GÅR UT AV ET 
ROM - BRUKE MINDRE  

  KUNSTGJØDSEL 



 
DUSJE KORTERE - GÅ 

MER - DYRKE EGEN MAT - SPISE 
MINDRE KJØTT - AT SKOLEN HAR              

MER RESIRKULERING



 
KJØPE SJELDNERE - TA VARE PÅ  
TINGENE VÅRE - FAIR TRADE -  
SVANEPRODUKTER



 
Hele 10.TRINN fra  

Søndre Land ungdomsskole var samlet  
på Dokkadeltaet nasjonale våtmarkssenter  

i Odnes, en junidag i 2021. 
Engasjerte ungdommer som ønsker å 
lære mer om hvordan de kan bidra, og 
som gjør voksne oppmerksomme på 

hvordan tenke og handle for  
et bedre klima. 

Naturveileder Elida Sandneseng fra  
våtmarksenteret, underviser en gruppe  

i hva et insektshotell er.



Til venstre, Kitty Selj, lærer i bioøkonomi 
og biologi på Dokka VGS hadde en av de 
tre stasjonene. Her var det  
konkurranse på tid, om hvem som klarte å 
sortere avfall til gjennvinning raskest.  
Ikke kun tre muligheter her, men elleve!

Kildesorteringskartet finns på siste side.

   *

Under, Magnus Nygård, daglig leder på 
våtmarkssenteret, holder foredrag og 
introduksjonsverksted i Naturhuset. Og 
tema er hva klima-utfordringene er, og 
hva det det gjør med samfunnet og  
naturen.

   *

Klimaarbeidet i skolene i 2021, har vært et 
samarbeid mellom kommunens  
Utviklingsenhet, Dokka VGS og  
Dokkadeltaet nasjonale våtmarkssenter.




